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1.- ANTECEDENTES

En la cuadra de elefantes del Parque de la Naturaleza de Cabarceno es
necesario crear una zona cubierta para el almacenamiento del forraje de los
animales y que este a resguardo de las inclemencias climatolédgicas.

2.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras consisten en la construcciéon de una cubierta adosada a la
fachada sur de la cuadra de elefantes, de dimensiones 14.00x9.10 m, con una
superficie de 122.09 m2

La altura es inferior a la de la actual fachada para permitir el paso por las
ventanas existentes en la zona superior, siendo variable de 4.27m a 5.44 m.

La estructura se materializa con perfiles laminados de acero S275
protegido con un tratamiento de chorro de arena y pintura, asentada en uno de
los lados en la propia fachada de la cuadra, que es un muro de hormigon
armado y en cuatro zapatas aisladas de hormigdén armado.

La cubierta se ejecuta con paneles de chapa prelacada rellenos de
poliuretano de 40 mm de espesor.

Las fachadas laterales son de fabrica de bloques prefabricados de
hormigdn en masa de dimensiones 40x20x20 cm revestidos con los mismos
paneles del parrafo anterior.

En la fachada sur se colocan 3 puertas levadizas para permitir el acceso
a los vehiculos de carga del forraje.

El almacén se dota con alumbrado y deteccién de incendios.

3.- OBRA COMPLETA

Las obras comprendidas en el proyecto, constituyen una obra completa,
susceptible de ser entregada al uso publico, tal como se requiere en el art. 125
de Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

4.- PLAZOS

Plazo de ejecucion: Tres (3) meses

Plazo de garantia: Doce (12) meses contados a partir de la fecha de la
recepcion de la obra.
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5.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

En concordancia con lo previsto en el articulo 65 del Real Decreto
Legislativo 3/2011, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
Contratos del Sector Publico, las obras que se definen en el presente proyecto
no necesitan clasificacion del contratista al ser su presupuesto inferior a
350.000 €.

6.- JUSTIFICACION DEL CTE

A las obras definidas en el presente Proyecto no es aplicable el Cadigo
Técnico de la Edificacion segun indica en su Articulo 2, Apartado 2: Sera de
aplicacién a las obras de edificacion de nueva construccién, excepto a aquellas
de escasa entidad constructiva, que no tengan caracter de residencial o
publico, ya sea de forma eventual o permanente, que se desarrollen en una
sola planta y no afecten a la seguridad de las personas.

7. - DOCUMENTOS DEL PROYECTO
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N° 08.- Saneamiento, Alumbrado y Deteccion de Incendios

DOCUMENTO N° 3: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
PARTICULARES

DOCUMENTO N° 4: PRESUPUESTO
4.1.- Mediciones y Presupuestos

4.2.- Cuadro de Precios N° 1

4.3.- Cuadro de Precios N° 2

4.4.- Presupuestos Parciales

4.5.- Presupuesto General

8.- PRESUPUESTO BASE DE LICITACION
Asciende el PRESUPUESTO BASE DE LICITACION de la obra a la

cantidad de SESENTA MIL CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS CON TREINTA
CENTIMOS (60.136,30 €).

Santander, noviembre de 2019

El Facultativo Autor del Proyecto

Fdo.” Pedro Loépez Lopez
Ingeniero de Caminos
Colegiado n° 8.095

Conforme el Técnico Superior del Area Técnica de Cantur, S.A.

Fdo.: Roberto Cay6n Safudo
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1.- INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto el establecer, durante
la construccion de las obras comprendidas en el presente Proyecto, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como las derivadas de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preventivas
de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, por
el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad
y Salud en el Trabajo en los Proyectos de Edificacion y Obras Publicas.

2.- DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales se establecen los siguientes puntos:

Los trabajadores tendran derecho a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un
correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccidén constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos
de informacién, consulta y participacion, formacion en materia preventiva,
paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de
su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte
del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera
garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los
aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos
laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente
Ley.

El empresario desarrollara una accion permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para
la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a
las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en
la realizacion del trabajo.
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El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la
atribucion de funciones en materia de proteccién y prevencion a trabajadores o
Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas
para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones
del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta
materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo
no debera recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los
equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad
y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo
de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de
los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de
que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada al personal autorizado
encargado de dicha utilizacion. Este personal sera formado e instruido en
su correcta utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion
sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de
proteccion individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar
por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

3.- PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, se establece que:

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de
prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes
principios generales:

a) Evitar los riesgos
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar
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c) Combatir los riesgos en su origen

d) Adaptar el trabajo a la persona, la eleccién de los equipos y los métodos de
trabajo

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica

f)  Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizaciéon del trabajo, las condiciones de trabajo, las
relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adaptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de
los trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de
encomendarles las tareas.

El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que
solo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada
puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas debera prever las
distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador.
Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los
gue se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar
como ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la
empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autbnomos respecto a
ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sSus SocCios cuya
actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos

La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a
partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales.

Igual evaluacién deberad hacerse con ocasién de la eleccion de los
equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en
cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con
lo dispuesto en la normativa sobre proteccidbn de riesgos especificos vy
actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para
la salud que se puedan producidr a lo largo del tiempo. Cuando el resultado de
la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos
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de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

Si los resultados de la evaluacidén prevista en el apartado anterior lo
hicieran necesario, el empresario realizara aquellas actividades de prevencion,
incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que
garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el
empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el
apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o
cuando, con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el Articulo 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el
empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos y obrar en consecuencia.

4.- DATOS GENERALES DE LA OBRA

4.1.- Denominacién de la obra

ESTRUCTURA DE PROTECCION DE FORRAJE EN EL RECINTO DE
ELEFANTES DEL PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABARCENO

El clima de la zona es equivalente al de la areas bajas y litorales
cantdbricas, caracterizado por una temperatura moderada a lo largo de todo el
afo. Las temperaturas maximas no sobrepasan los 33 grados centigrados,
mientras las minimas medias se mantienen todo el afio por encima de los 5
grados centigrados y de los 20 en verano. Dispone, ademas, de un elevado
capital hidrico, consecuencia de unas precipitaciones importantes, entre 1.000 y
1.100 litros por mz.

Las situaciones atmosféricas predominantes y el régimen de vientos en
relacion con ellas, tienen una incidencia muy fuerte en las condiciones medio-
ambientales, en cuanto determinan el grado de contaminacion aérea y la
gravedad de la misma, por influir en la difusion atmosférica de los elementos
contaminantes y su direccion.

Los condicionantes climaticos no representaran riesgos importantes a la
hora de ejecutar los trabajos proyectados, si bien se debe prestar especial
atencion en los dias de viento (Sur) y cuando las lluvias sean copiosas para la
realizacion de trabajos en alturas. Se deben de prohibir la realizacion de
trabajos en alturas con vientos superiores a 60 Km/h o con vientos racheados

4.2.- Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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El autor de este Estudio de Seguridad y Salud es el Facultativo Autor del
Proyecto de Construccion D. Pedro Lépez Lépez.

4.3.- Coordinador en materia de seguridad y salud e n la fase de redaccion
de proyecto

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud en la fase de redaccién
del proyecto ha sido el facultativo D. Pedro Lépez Lépez.

4.4.- Caracteristicas y situacion de los servicios afectados

Antes del comienzo de las obras, se procedera a localizar, trasladar y
reponer los servicios publicos que pueden verse afectados en la zona. Para ello
se seguiran las indicaciones que al respecto den las Compafias propietarias
para su puesta fuera de servicio. En los planos del proyecto de construccién se
muestran la localizacion aproximada de los servicios.

No obstante, durante la ejecucion de las obras se investigara la
existencia de posibles servicios afectados que no hayan sido detectados
previamente, para tomar las medidas precisas en orden a la debida seguridad
de los trabajos y al desvio de los mismos cuando asi lo requieran las obras.

4.5.- Presupuestos, plazo de ejecucion y mano de ob  ra prevista en la obra

El presupuesto que se destinard a Seguridad y Salud del personal que
trabajara en las obras asciende a la cantidad mil quinientos setenta y nueve
euros con noventa y tres céntimos (1.579,93 €) en ejecucion material, siendo el
plazo de duracion previsto para la realizacion de la obra de 3 meses y el
personal previsto que trabaje simultaneamente, seréan 5 trabajadores.

4.6.- Condiciones climatologicas del entorno

La climatologia de la zona en la que se van a desarrollar los trabajos se
corresponde con la tipica del norte de Espafia en su lindero con el mar
Cantébrico.

Se trata de una zona de temperatura media entorno a los 15°
centigrados, con maximas que no exceden habitualmente de los 30° y minimas
gue no bajan de los 0° centigrados. Suelen producirse heladas y muchos dias
con lluvia ligera.

Los condicionantes climaticos no representaran riesgos importantes a la
hora de ejecutar los trabajos proyectados, si bien se debe prestar especial
atencion en los dias de viento (Sur) y cuando las lluvias son copiosas a la
realizacion de trabajos en alturas. Se deben de prohibir la realizacion de
trabajos en alturas con vientos superiores a 60 Km/h o con vientos racheados.

4.7.- Informacion asistencial. Plan de emergencias
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La empresa contratista que ejecute las obras debera de tener concertado
la vigilancia de la salud de sus trabajadores, asi como exigir a las empresas
subcontratistas que trabajen en su obra cumplan con sus obligaciones al
respecto. Se colocara en un lugar visible y accesible la informacion asistencial y
los teléfonos de emergencia que deban de ser utilizados en caso de una
emergencia.

Teléfonos de urgencia en caso de accidente laboral:

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla ...................... Tfno: 942 202 520
Ambulancias de Emergencias ....................... Tfno: 061
Centro Coordinador de EMergencias...........ccceeeeeeeeveeeveevenvnnnns Tfno: SOS 112

Esta informacion deberd ser complementada por el contratista con las
direcciones y teléfonos de los centros asistenciales concertados por su
empresa.

5.- SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR EN LA OBRA.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores deberan cumplir los
mandatos de la legislacion vigente, pero es aconsejable que no se limite a esta
sino que se busque un mayor grado de calidad.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se centralizaran, es
decir, se situaran todas muy proximas entre si, para comodidad de los
operarios y mejor servicio.

Se dara a todos los trabajadores un trato igualitario y de calidad,
independientemente de su pertenencia a cualquiera de las empresas que estén
en la obra, ya sean pertenecientes a la empresa principal, subcontratas o
personal autbnomo.

5.1.- Servicios higiénicos

En funcién del nimero maximo de operarios que se puedan encontrar en
cada fase de ejecucion de la obra, se determinara la superficie y elementos
necesarios con los que el contratista debe equipar la obra.

Se estima que en la obra, pueden llegar a coincidir hasta 8 operarios,
siendo esta cifra una estimacion que se realiza en fase de proyecto siendo el
contratista el que determine la cantidad de operarios que trabajaran en su obra.

El contratista debera tener en el numero de trabajadores subcontratados
y autonomos para el calculo del tamafio de las instalaciones necesarias,
determindndose:

Aseos vy Duchas:
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Dado el tipo de actividad que se va a realizar en esta obra (nave
industrial), se dispondra de al menos 1 inodoro por cada 25 trabajadores que
se encuentre en la obra, una ducha y un lavabo por cada 10 trabajadores que
se encuentren en la obra, espejos y el equipamiento sanitario preciso para
gue las condiciones higiénicas sean las adecuadas.

Se dotara a los aseos de toallas individuales o bien dispondran de
secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo
en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Cuando se realicen trabajos especialmente sucios o se manipulen
sustancias toxicas se les facilitara los medios especiales de limpieza
necesarios en cada caso.

Existiran retretes con carga y descarga automatica de agua corriente,
papel higiénico, etc. Los aseos tendran la ventilacion adecuada. Las
dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 x 1’20 m. de superficie y 2'30
m de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y
estaran provistas de cierre interior y de una percha. En los aseos se dispondra
de agua caliente vy fria.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales,
con puertas de cierre interior. Las duchas deberan disponer de colgadores
para la ropa. Los suelos, paredes y techos de los aseos, seran continuos, lisos
e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan la
limpieza con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria.

Todos los elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de
duchas estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento. Todos los
elementos de los servicios higiénicos y los propios locales se instalaran y
conservaran en las debidas condiciones de limpieza y desinfeccion.

5.2.- Vestuario

Estardn provistos de asientos y de armarios metalicos o de madera,
seran individuales para que cada trabajador pueda dejar sus efectos
personales debidamente recogidos. Estos armarios o taquillas, estaran
provistos de llave, una de las cuales se entregara al trabajador y la otra sera
custodiada por la persona encargada de la obra.

Los vestuarios y los locales de aseo dispondran de un lavabo con agua
corriente provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra 'y
de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o
fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

Nota: Si en el transcurso de la obra fueran contratadas trabajadoras, se
dispondran aseos y vestuarios independientes con superficies vy
equipamientos proporcionales a los descritos para el nUmero de trabajadores
previsto.
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5.3.- Comedor

En la obra se instalara un comedor que reuna una serie de condiciones
de limpieza e higiene minimas. La superficie del comedor sera la adecuada
para acoger al personal que se encuentre en la obra.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, para que la
limpieza sea eficaz. Estaran dotados de iluminacién natural, cuando esto no
sea posible se complementara con iluminacion artificial. Estos locales
dispondran de ventilacion suficiente, independiente y directa. Como minimo se
dotara con mesa Yy sillas suficientes para todos los operarios, asi como de
menaje, calienta — comidas, pileta con agua corriente y recipiente para
recogida de basuras.

5.4.- Botiquin

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los
medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente. Los
botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa. Se revisard mensualmente su contenido y se repondra
inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de
yodo, mercurocromo, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Solo podran hacer uso del botiquin el personal formado y autorizado.
La llave del mismo sera custodiada por el responsable de la obra.

6.- ACTUACIONES PREVIAS

6.1.- Actuaciones previas al comienzo de la obra

a) Nombramiento de Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra

Si en la ejecucién de la obra interviene mas de una empresa, 0 una empresa
y trabajadores autonomos o diversos trabajadores autonomos, antes del
inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, el
promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra.

b) Aviso previo. Informacion a la autoridad laboral.

El promotor deberd efectuar un aviso previo, con todos los datos
concernientes a la obra, a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de los trabajos, redactado con arreglo a lo dispuesto en el anexo Il
del RD. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién.
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c) Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser elaborado por la empresa
contratista adjudicataria de las obras y aprobado antes del inicio de la obra
por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra, o por la Direccion Facultativa si no es necesario designar
coordinador, conforme a lo anteriormente dicho.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en
funcién del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y
de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de
la obra, pero siempre con la aprobacion expresa de este en los términos del
parrafo anterior.

El Plan o Planes de Seguridad y Salud en el trabajo, de esta obra, estara a
disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad social y de
los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud
en las Administraciones publicas competentes asi como de los
representantes autorizados de los trabajadores.

6.2.- Trabajos previos

Antes del comienzo de las obras sera imprescindible contar con la
infraestructura necesaria para el desarrollo seguro de los trabajos tanto para
los trabajadores de la misma como para personas ajenas que pudieran verse
afectadas, disponiendo los trabajadores de las condiciones de bienestar y
salud gue se detallan en este Estudio.

Vallado v senalizacion de la obra

Antes del inicio de la obra se adoptaran las medidas necesarias para
conseguir eliminar el riesgo de dafios a terceros por intromision de estos en la
zona de trabajos. Solo las personas autorizadas podran acceder a la misma.
Se vallara el area de influencia de los trabajos y colocara los carteles
indicativos necesarios que indiquen la prohibicion de entrar en la obra a toda
persona ajena a la obra.

Se debera instalar un vallado que consista en vallas trasladables de
altura aproximada 2 metros o superior. El vallado de la obra dispondra de
zonas de acceso para vehiculos de anchura minima de 4 m. y carteles de
prohibido el paso en los puntos de acceso a las zonas de trabajo, acopio de
maquinaria, instalaciones, etc. Este vallado podra ser sustituido por un
sistema de acotamiento fijjo u otro cualquiera siempre que se consiga el
objetivo de impedir el acceso de personas no autorizadas a las obras.

Se debe sefializar y balizar adecuadamente todo el perimetro de la
obra con carteles que indique claramente la prohibicién de acceso a la misma
asi como las obligaciones en materias de equipamiento personal para los
trabajadores que accedan a la zona de la obra.
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- Acometidas para las instalaciones provisionales de los trabajadores

Para el desarrollo normal de los trabajos y las actividades de obra, se
realizaran previo al inicio, las acometidas de los servicios necesarios para el
correcto funcionamiento de las instalaciones provisionales de los trabajadores,
para lo cual se contara con los permisos de acometida provisional,
empleandose personal especializado y autorizado para la realizacion de estos
trabajos.

- Abastecimiento de agua:

Se contara con informacion detallada sobre la ubicacion de la red
general y la llave de corte del ramal. Para ello se contara con la los servicios
municipales para que indique la localizacion exacta de las canalizaciones y de
donde se pueden efectuar las tomas necesarias. La ejecucion de acometida
se realizara siguiendo las indicaciones y normas de los responsables de la
Compalfiia Suministradora.

- Instalacién eléctrica provisional de obra:

La situacion de la acometida y el contador general se realizard segun
normas de la compafia suministradora. La instalacion se realizara por
personal autorizado por la compafiia Suministradora para realizar
intervenciones en sus instalaciones.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las
lineas, verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension. Los
trabajos seran realizados por personal cualificado y autorizado para los
mismos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, se
recomienda que se adopte el sistema de proteccién de puesta a tierra de las
masas Yy dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Se elegird un calibre o seccion del cableado sera de acuerdo a la carga
eléctrica que se calcula consuma la maquinaria e iluminacion prevista. Todos
los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y similares). No
se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

Los cuadros eléctricos de la obra (tanto el general como los auxiliares)
seran metélicos de tipo intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con
llave), segun norma UNE- 20324. También se podran utilizar cuadros
eléctricos de material plastico con una proteccion a la entrada de agua muy
alta. Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional. Los cuadros eléctricos
metélicos tendran la carcasa conectada a tierra. Poseeran adherida sobre la
puerta una sefial normalizada de PELIGRO — ELECTRICIDAD. Los cuadros
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eléctricos siempre estaran colgados de paramentos verticales o bien de “pies
derechos” estables.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones
normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el
calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447). Las tomas de
corriente irAn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros
secundario, se efectuara mediante el tendido de cables y mangueras. Esto se
realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares de paso de peatones y de
5 m. en las zonas de paso de vehiculos. Aunque todos los conductores son
aislados, se dispondran porticos sefializadores (galibos) para limitar la altura
de paso de vehiculos y maquinaria.

Los empalmes provisionales entre conductores, se efectuaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad. Los empalmes definitivos se
ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas,
provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad. Se ajustaran
expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension vigente.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”,
para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles
especiales o estaran incluidas bajo cubierta 0 armarios que proporcionen
grado similar de inaccesibilidad.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos. Todos los circuitos eléctricos se protegeran
asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las
siguientes sensibilidades:

300 mA.- Alimentacion de maquinaria.

30 mA.- Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA.- Alimentacion de instalaciones eléctricas de alumbrado no
portatil.

El alumbrado portatil se alimentard a 24 v. mediante transformadores
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de seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones
detalladas en la Instrucciéon MI.BT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la
Instruccion MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica
o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la
totalidad de los receptores de la instalacion.

El cable de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en
colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm
de seccibn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacién de
circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de
motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion. La conductividad
del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periodica. El punto de conexion de la pica (placa o
conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portéatiles
para la iluminacion de tajos encharcados, (0 hiumedos), se efectuara a través
de un transformador de corriente con separacion de circuitos que reduzca a
esta a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m.,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara
cruzada con el fin de disminuir sombras. Las zonas de paso de la obra estaran
permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

- Red de saneamiento provisional:

La evacuacion de aguas residuales de las instalaciones provisionales
de obra, se realizard mediante tuberia de PVC de 120 mm o superior hasta el
pozo de saneamiento existente mas préoximo. Sera estanca, con pendiente de
al menos el 2%, realizada con cama de asiento de hormigén y reforzada con
el mismo material en toda su longitud. La tapa del pozo de saneamiento se
sustituird provisionalmente por una tapa provisional. Es recomendable antes
de su ejecucién que se pongan en contacto con los responsables de la red
municipal de saneamiento para que realice las indicaciones convenientes para
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una correcta instalacion.

- Sefalizacion

La sefalizacion de seguridad prevista en el presente Estudio de
Seguridad y Salud sera conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997,
de 14 de Abril, en el que se establece un conjunto de preceptos sobre
dimensiones, colores, simbolos, formas de sefales y conjuntos que
proporcionan informacion relativa a la seguridad.

Se distinguen tres zonas de sefializacion en funcién de la situacion en
obra:
» Condiciones de acceso
* Avisos en puntos fijos de riesgo
* Avisos en zonas de riesgo variable

Control de personas

Ademas de la sefializacion indicada se prohibird expresamente por
parte del personal responsable de seguridad y del mando de la obra la
presencia o circulacion de personas ajenas a la misma.

Seguridad contra incendios

Se dispondra en la obra de al menos un extintor de polvo polivalente
ABC que permanecera en la misma mientras dure la obra. En los tajos donde
exista especial riesgo de incendio, se tendra cerca extintores u otros medios
de extincidbn (mangueras de agua, arena, etc.). Se procurara, que en todo
momento en la obra algun operario tenga conocimientos de como actuar en
situaciones de emergencia.

6.3.- Senalizacion vial de las obras

Dado que en esta obra en algin momento sera necesario invadir zonas
abiertas al trafico rodado se atendera la Norma de Carreteras 8.3 — IC
“Senalizacion de Obras” del Ministerio de Fomento.

Se usaran sefiales de trafico y balizas luminosas por la noche en los
puntos donde se interfiere la circulacion y en las vias de acceso a las zonas de
trabajo.

En cuanto a los peatones, se dispondra de vallas de limitacion y
proteccion, balizas luminosas y carteles de prohibido el paso en los puntos de
acceso a las zonas de trabajo, acopio de maquinaria, instalaciones, etc.

6.3.1.- Senalizacioén vial que debe instalarse

- Estrechamiento de calzada:
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Para la sefializacion de dichas circunstancias se seguira el Manual de
Ejemplos de Sefializacion del Ministerio de Fomento.

- En las zonas de curva se seguira el ejemplo 1.9 del citado Manual de
Ejemplos de Sefializacion del Ministerio de Fomento.

- Para las zonas que no se encuentren en curva se seguira el Ejemplo 1.12
del citado Manual de ejemplos de sefializacién del Ministerio de Fomento.

7.- EASES DE LA OBRA

7.0.- Fases de obra:

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las
siguientes fases de obra, a continuacion se identifican los riesgos que
conllevan mas comunes, las normas y medidas preventivas que se deben
adoptar y las protecciones colectivas e individuales que se deben utilizar.

7.1.- Excavaciones y movimientos de tierras

Conjunto de operaciones consistente en la excavacion, nivelacion,
transporte de tierras a vertedero o para otro uso, incluso las operaciones
auxiliares necesarias.

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

- Deslizamiento de tierras y/o rocas.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecargas de los bordes de la
excavacion.

- Atropellos, colisiones y vuelcos de la maquinaria para movimientos de
tierras.

- Caidas de personal y/o de objetos a distinto nivel.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones
meteoroldgicas adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos / indirectos.

- Ambiente pulvigeno.

- Ruido ambiental y de la maquinaria.

- Los riesgos a terceros, derivados de la intromisidon descontrolada de los
mismos.

B.- Medidas preventivas:

- Antes de iniciar las excavaciones y el movimiento de tierras, el encargado
inspeccionara las edificaciones y servicios susceptibles de ser afectados por
los trabajos. En caso de duda el Jefe de Obra requerira a los propietarios de
los servicios afectados correspondientes para proceder a la localizacion de
los mismos.

- Se protegeran y sefializaran los bordes de excavaciones a una distancia que
impida que las personas y la maquinaria pesada se aproximen en exceso a
los cortes del terreno. Para ello se instalaran barreras de proteccion y topes

DOCUMENTO N° 1 — MEMORIA
Anejo n° 1 — Seguridad y Salud

Pedro Lopez Lopez ° ,
Ingenieria y Construccion, S.L. @ Inucon Memoria

-14 -



ESTRUCTURA DE PROTECCION DE FORRAJE EN EL T
RECINTO DE ELEFANTES DEL PARQUE DE LA an l
NATURALEZA DE CABARCENO SOCIEDAD REGIONAL CANTABRA

DE PROMOCION TURISTICA, S.A,

de fin de recorrido para impedir la aproximacién a zonas inestables que
puedan provocar la caida de la maquinaria a las excavaciones (distancia de
seguridad > 2 m.).

Se cuidard que la maquinaria de movimiento de tierras se encuentre en
perfecto estado de funcionamiento, que se la realicen las revisiones
necesarias y en general que el mantenimiento sea el indicado por el
fabricante. La maquinaria debera cumplir las disposiciones minimas de
seguridad aplicables a la utilizacion de los equipos de trabajo contemplados
en el Real Decreto 1215/1997.

Se debe regular la velocidad maxima de circulacion de la maquinaria en la
zona de obra para que sea como maximo de 20 Km/h. Se conservaran los
caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando el terreno. Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en
prevencion de accidentes.

Se debe de tener especial atencion con las maniobras de marcha atras de la
maquinaria. Toda la maquinaria debera contar con la baliza luminosa rotativa
giratoria y la bocina acustica de marcha atras que se pondra en marcha
automaticamente cuando se seleccione dicha velocidad.

Cuando un camién o cualquier maquina de movimiento de tierras deba acceder
a una via publica se debera previamente sefalizar mediante las sefales
normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”
ademas de un operario, equipado con ropa de alta visibilidad y “paletas
sefalizadoras”, que regule el trafico para facilitar la salida y entrada de
vehiculos a la obra.

Como norma general e importante se debera prohibir la permanencia de
cualquier operario en el radio de accion de la maquinaria cuando esta
trabajando, en especial cuando se trata de retroexcavadoras

Se prohibe realizar cualquier trabajo en los bordes del talud, si se
considerase en cualquier momento que este puede resultar inestable tanto
para operarios como para maquinaria.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavaciéon
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo.

En zonas complicadas y de poca visibilidad las maniobras de carga a
cuchara de camiones, seran dirigidas por un operario sefalista.

Para el acceso a zonas de vaciado de excavacion (fondos) se debera
procurar en la medida de lo posible separar los caminos de acceso del
personal y de la maquinaria. El ancho minimo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion sera de 4,5 m., ensanchandose en las curvas y sus
pendientes no seran mayores de 12 y 8 % respectivamente, segun se trate de
tramos rectos o curvos. Preferiblemente se sefalizara mediante banderolas y
malla plastica de sefalizacion u otros sistemas de alta visibilidad.

Estara absolutamente prohibido trabajar o permanecer, dentro del radio de
accion del brazo de la maquinaria para el movimiento de tierras o detras de
camiones de transporte de material cuando estos estan realizando
maniobras.

Es aconsejable que el personal que este durante esta fase de trabajos sea
equipado con ropas de alta visibilidad

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un
vehiculo o0 méquina parada inicie un movimiento, lo anunciara mediante
sefales acusticas.
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Protecciones Colectivas para los trabajos de excavaciones y movimientos de
tierras

« Barandillas de proteccién en bordes de excavaciones

» Topes de final de recorrido para maquinaria pesada.

» Limites para los apilamientos de material.

» Entibacion con codales de madera o paneles metalicos (cuando sea
necesario).

» Cinta de sefializacion.

» Cinta de sefalizacion de viales y zonas de trabajo.

» Sefales de seguridad.

» Carteles informativos.

» Vallas de limitacién y proteccién

Equipos de Proteccion Individual para trabajos de excavaciones y movimientos
de tierras

» Casco de seguridad (lo utilizaran el personal de a pie y los maquinistas
cuando abandonen las maquinas)

» Guantes de cuero y goma.

« Botas de seguridad.

« Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

e Traje de agua.

» Protectores auditivos.

* Mascarillas antipolvo.

* Ropa de alta visibilidad

7.2.- Excavacion de zanjas, pozos Yy colocacion de t wuberias de
saneamiento

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

- Interferencia con conducciones (energia eléctrica, telefonia, gas, etc.).
- Caidas de materiales transportados

- Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.
- Atropellos.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Contactos eléctricos.

- Vibraciones.

- Cuerpos extrafos en 0jos.

- Derrumbamientos. Hundimiento.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Ruido.

- Vuelco de maquinas y / o camiones.

- Desprendimiento de las zanjas.
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- Ambiente pulvigeno.
B.- Medidas preventivas:

- Se delimitara mediante vallado la zona de influencia de los trabajos, teniendo
en cuenta el area de barrido de las cargas al ser transportadas por la
maquinaria.

- Los trabajos en zanjas se deberan asegurar mediante entibacion en aquellas
zonas donde el terreno sea inestable o susceptible de poderse inundar. En
general se debera entibar cuando se alcancen profundidades superiores a
1,50 metros o se deberé realizar una excavacion lo suficientemente amplia y
con unos angulos de talud que impida que un corrimiento o derrumbe atrape
a los operarios que trabajan dentro de las zanjas o de los fondos de la
excavacion.

- Estara totalmente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la
maquinaria a una distancia inferior a 2m. del borde de las zanjas o cortes del
terreno no sujeto mediante entibacion. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior se debera entibar la zona de zanja afectada,
dotdndose, ademas al lugar de un tope firme y fuerte, para evitar los
deslizamientos y vuelcos de la maquina al acercarse al vaciado.

- Se prohibe permanecer y trabajar en el entorno del radio de accién de las
maquinas.

- Siempre que la posibilidad de caida de altura del operario sea superior a 2 m
deberan sefalizarse y situar barandillas de forma y manera que sea
imposible la caida de los mismos a las zanjas.

- No se acumulara terreno de excavacion, ni otros materiales, junto al borde
del vaciado se debera separar la distancia suficiente para que el talud de la
zanja no deslice.

- Los bordes de las excavaciones en vaciados, pozos y zanjas estaran
correctamente sefalizados y protegidos, para evitar caidas de personal a su
interior.

- El acceso a las zanjas se realizara generalmente a través de escaleras
metalicas que como minimo sobrepasen 1 m. el borde de la zanja.

- Estara prohibido la permanencia de trabajadores dentro de la zanja cuando
las maquinas estén realizando trabajos de excavacion.

- Para evitar los riesgos durante el transporte de las tuberias, de rotura o de
caida sobre los trabajadores dispuestos para su montaje, los tramos de
tuberia se suspenderan de sus extremos con eslingas, calculadas para el
esfuerzo a realizar.

- Las tuberias en suspension a gancho de grua, se guiaran mediante sogas
instaladas en los extremos, nunca directamente con las manos para evitar
riesgos de: golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares
del tubo. En cualquier caso los trabajadores protegeran sus manos con los
guantes de seguridad.

- Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre
los trabajadores que permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se
introduciran en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior
se retiraran al menos tres metros del lugar de la maniobra. Una vez que
entren los tubos en contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran
para guiar la conexion segura pero, siempre con gran precaucion.
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Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto
de cargas y a una distancia suficiente para impedir el derrumbe de las
paredes de la zanja.

Si en la realizacion de la excavacion de la zanja se tuviese un contacto
fortuito con una linea eléctrica, el maquinista debe permanecer en la cabina
hasta que se deje sin tension la conduccion. Ningun operario se podra
acercar a menos de 2 m. de la maquina mientras exista contacto con la linea
eléctrica.

Ningun operario puede permanecer en la zona alcance de las maquinas
cuando esta este transportando cargas. Se debe acotar la zona mediante
sefalizacion y balizamiento.

Protecciones Colectivas para los trabajos de excavacion de zanjas pozos Vy

colocacion de tuberias de saneamiento

« Barandillas de proteccién en bordes de zanjas

» Topes de final de recorrido para maquinaria pesada.

* Limites para los apilamientos de material.

» Entibacion cuajada con codales de madera (cuando fuese necesario).
» Cinta de sefalizacion.

* Cinta de delimitacion de viales y zonas de trabajo.

» Sefales de seguridad.

» Carteles informativos.

» Vallas de limitacién y proteccién

Equipos de Proteccion Individual para los trabajos de excavacion de zanjas y

colocacion de tuberias de saneamiento

» Casco de seguridad.

» Guantes de cuero y goma.
« Botas de seguridad.

» Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

e Traje de agua.

» Protectores auditivos.

* Mascarillas antipolvo.

7.3.- Cimentaciones y trabajos con hormigon

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

Caidas a pozos y zanjas.

Caidas de altura.

Caidas de materiales transportados

Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.

Aplastamiento durante la carga y descarga de paquetes de ferralla
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

DOCUMENTO N° 1 — MEMORIA
Anejo n° 1 — Seguridad y Salud

Pedro Lopez Lopez ° ,
Ingenieria y Construccion, S.L. @ Inucon Memoria

-18 -



NATURALEZA DE CABARCENO SOCIEDAD REGIONAL CANTABRA

DE PROMOCION TURISTICA, S.A,

ESTRUCTURA DE PROTECCION DE FORRAJE EN EL T
RECINTO DE ELEFANTES DEL PARQUE DE LA an l 0

- Derrumbamientos. Hundimiento.

- Sobreesfuerzos.

- Golpesy cortes.

- Ruido.

- Vuelco de maquinas y / o camiones.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones con objetos punzantes.

- Proyeccién de particulas.

- Cortes por uso de sierra circular en las tareas de encofrado

B.- Medidas preventivas:

EXCAVACIONES DE ZAPATAS DE CIMENTACION

Para la excavacion de las zapatas de cimentacién se deberan de tener
en cuenta las medidas preventivas enunciadas en el capitulo anterior. Se
estima que se debera excavar una zapata corrida de una profundidad
aproximada de 2 metros y una anchura media de 2,5 metros. En ningun
momento deberan acceder trabajadores al fondo de la zanja porque la causa de
la profundidad de la excavacion es la necesidad de mejorar el terreno de
cimentacion para lo cual se rellenara con un metro de escollera de voladura.

Los ferrallistas accederan a la zapata de cimentacion cuando la
profundidad de esta sea de 1 metro aproximadamente. Si por alguna
circunstancia se debiese acceder al fondo de la excavacién cuando la
profundidad es de 2 metros se deberan de adoptar las medidas de seguridad
enunciadas anteriormente y las que fuesen precisas para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

ENCOFRADOS. OPERACIONES DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

- Debido a la particularidad de este trabajo se deben proteger la seguridad de
los trabajadores antes de que comiencen a realizar su faena, para ello se
deben disponer de todas las protecciones colectivas necesarias previo al
comienzo de los trabajos.

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin
materiales sueltos. Se procurara, en lo posible, que los tajos estén limpios y
ordenados. Se retiraran todos los recortes de madera, escombros y puntas
para evitar caidas y malas pisadas.

- El acceso a los pozos de cimentacion se realizard mediante escaleras
normalizadas que superan en un metro el borde de la excavacion. Se deben
situar de forma que no sean derribadas por la maquinaria en los trabajos. El
Jefe de Trabajos debe prohibir el acceso a los pozos y zanjas saltando o
deslizandose por los taludes.

- Para la instalacibn de todas las protecciones colectivas los operarios
deberan de equiparse de los equipos de proteccion individual adecuados
para realizar el trabajo de modo seguro.

- Es de vital importancia para la realizacion de cualquier tarea o trabajo antes
de comenzar cubrir los riesgos de caidas de altura, para ello se deberan
colocar las protecciones colectivas adecuadas para asegurar que los
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operarios no se puedan caer desde alturas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de materiales para el encofrado.

- No estara permitido en esta obra la improvisacion de escaleras u otros que
pongan en peligro la seguridad de los operarios.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran (o
remacharan). Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un
barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

- Los puntales que se usan para encofrar deben de estar en buen estado de
conservacion y no se deben retirar los pasadores de seguridad o improvisar
estos con trozos de ferralla. Los puntales deben apoyarse en durmientes y
nunca sobre bovedillas o similares.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el
material sobrante, que se apilara, en un lugar apartado para su posterior
retirada.

- El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metdlicas
realizandose siempre desde el lado del que no puede desprenderse la
madera, es decir, desde el ya desencofrado. Esta absolutamente prohibido el
desencofrado por hundimiento, es decir, hacer caer todo el encofrado de
golpe.

- En los trabajos con la sierra circular, deben de prestar la atencion adecuada
a la maguina que se maneja. No se deben anular las protecciones de la
maquina y procurar mantener esta en perfecto estado de orden y uso.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran  sus
correspondientes protecciones a tierra y se mantendrdn en buen estado
todas las conexiones y cables.

- Es aconsejable que el personal que trabaja en labores de encofrado se
vacune contra el “tétanos” por el peligro que tienen de contraerlo al pincharse
con objetos punzantes.

- Todo el personal debera de utilizar las protecciones personales indicadas
para estos trabajos: casco de seguridad, gafas antiproyecciones, guantes,
botas de seguridad, ropa de trabajo resistente.

TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA.

- Existiran zonas de preparacion de la ferralla donde se cortaran y doblaran las
armaduras e incluso se realizara el premontaje de elementos facilmente
transportables.

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los
redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas
superiores al 1,50 m.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en
un lugar determinado, para su posterior carga y transporte al vertedero. Se
efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en
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torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del
gancho de la grua mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos
puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.
Antes de disponerse a colocar la ferralla se debe comprobar que las
protecciones colectivas estan instaladas y en buenas condiciones de uso.
Estara totalmente prohibido trepar por los encofrados y por las armaduras.
Se instalaran escaleras normalizadas para el acceso a los fondos de la
cimentacion. Estas deberan superar en un metro el borde de coronacién del
pozo y si es posible se deben arriostrar en su parte superior.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiardn mediante
un equipo de tres hombres, dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones
la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera
manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Los ferrallistas deben proteger sus manos con guantes y es conveniente que
utilicen cinturones lumbares para proteger la espalda de los esfuerzos que
sufre por el tipo de trabajo. Es recomendable que cada hora y media de
trabajo hagan un descanso de 10 minutos evitando asi problemas lumbares.
Cuando los trabajos se realicen en pozos se debera prever la manera de
evacuar a los operarios en caso de un accidente. Es conveniente y una
medida de seguridad recomendable que alguien (encargado, jefe de equipo)
vigile los trabajos y se tengan previstos unas vias de evacuacion rapida.

Esta totalmente prohibido que las cargas pasen por encima de los
trabajadores o de la maquinaria de la obra

TRABAJOS DE VERTIDO DE HORMIGON

Antes del inicio del vertido del hormigon, el encargado revisara el buen

estado de seguridad de los encofrados para evitar que puedan reventar durante
el vertido del hormigon.

Esta terminantemente prohibido, trepar por los encofrados de los pilares

0 muros y tampoco permanecer en equilibrio inestable sobre los mismos.
Cuando sea necesario para el vertido de hormigén se instalaran plataformas de
un minimo de 60 cm. de ancho, dotadas de barandillas de 90 cm. de altura,
cuando la altura a salvar supere los 2 m.

A.- Vertido de hormigdn directo por canaleta

Previamente al inicio del vertido del hormigon, se instalaran fuertes topes
antideslizantes en el lugar donde haya de quedar situado el camién para el
vertido.

Los operarios no se situardn detras de los camiones hormigonera en
maniobras de marcha atras; estas maniobras deberan ser siempre dirigidas
desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco se situaran
en el lugar de hormigonado, hasta que el camidon hormigonera no llegue a su
posicién final de vertido.

Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y
realizar trabajos en la canaleta de vertido de hormigdn por taludes hasta el
cimiento, se colocaran escaleras reglamentarias.
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- Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos soélidos” en el que
enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de
caida desde altura.

- Se prohibe el cambio de posicidon del camion hormigonera al mismo tiempo
gue se vierte el hormigén. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con
la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.

- Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m. de los cortes
del terreno. Se procurara no golpear los encofrados con el camion por el
peligro de derrumbe de estos.

- Los operarios no permaneceran nunca en la zapata de cimentacion cuando
se esta vertiendo el hormigdn. Se deberan retirar una distancia de seguridad
suficiente que impida que el vertido de hormigén les pueda alcanzar o que la
zanja se pueda derrumbar mientras proceden al vibrado y extendido del
hormigon.

B.- Hormigonado mediante bombeo.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara
especializado en este trabajo. No se permitira que cualquier operario maneje
los mandos de la bomba de hormigonado.

- Las aproximaciones del camién hormigonera a la bomba de impulsion del
hormigon deberan ser dirigidas por un sefalista. Se colocara un tope de fin
de recorrido en el punto donde se debe situar la hormigonera. Durante la
descarga del hormigdn ningun operario se debera disponer entre los dos
camiones, salvo los maquinistas autorizados.

- Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes
de hormigonar se lubricaran las tuberias, enviando masa de mortero pobre
en dosificacion para, posteriormente, bombear el hormigon con la
dosificacion requerida.

- Hay que evitar los “tapones” porque son riesgo de accidente al desmontar la
tuberia.

- Los operarios que manejen la trompa de vertido de hormigon deberan ser al
menos dos y se deberan equipar con botas.

- Los comienzos de bombeo y cese se avisaran con sefales acusticas con
antelacion a los operarios que manejan la manguera en prevision de
accidentes por movimientos inesperados de la misma.

- No se realizaran trabajos de hormigonado en zonas con riesgo de caida de
altura sin antes eliminar este, mediante la instalacion de protecciones
colectivas y si esto no fuera posible se dotara a los operarios de proteccion
individual adecuada para disminuir el riesgo de caida.

- Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocandola sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de
movimiento en prevencion de golpes por reventén de la trompa de vertido.

- Se deberan revisaran periddicamente los conductos de aceite a presion de la
bomba de hormigonado y se cumplira con las operaciones de mantenimiento
expuestas por el fabricante.

- Los operarios que manejen la tuberia de descarga de la bomba se deberan
equipar con las protecciones individuales: casco de seguridad, botas de
seguridad, guantes y protecciones oculares (preferiblemente pantallas
faciales)
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Protecciones Colectivas para los trabajos de cimentacion y trabajos con
hormigon

» Barandillas de proteccion

» Topes de final de recorrido para maquinaria pesada.
» Cinta de sefializacion.

* Cinta de delimitacion de viales y zonas de trabajo.

« Seiiales de seguridad.

Equipos de Protecciéon Individual para los trabajos de cimentacion vy trabajos
con hormigén

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero para manejo de materiales.

* Guantes de PVC para manipulacion de hormigén y cemento.

» Calzados de seguridad.

» Botas de goma para hormigonado y transito por zonas humedas.
» Gafas de seguridad antiproyecciones o pantallas faciales.

* Ropa de trabajo.

e Traje de agua.

* Protectores auditivos.

7.4.- Montaje de estructuras metalicas

La colocacion de la estructura metélica se realizara mediante graas. Los
ajustes y colocacion seran efectuados por personal cualificado y formado en el
correcto proceso constructivo. El proceso de montaje sera supervisado por el
Jefe de Obra o un responsable altamente cualificado.

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inméviles.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o por maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Contactos térmicos.

- Inhalacién de sustancias nocivas.

- Exposicion al ruido

- Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.

B.- Medidas preventivas:
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Antes del comienzo de los trabajos se deberan instalar las protecciones
colectivas frente al riesgo de caidas desde altura. Se instalaran redes
horizontales de proteccion debajo de las correas de la estructura metalica
cuando esto sea posible. Asimismo cuanto sea posible se instalara una
barandilla perimetral para cubrir el riesgo de caida al vacio en la fase de
ejecucion de instalacion de la cubierta.

Para realizar los primeros trabajos de montaje de estructura, al no ser
posible instalar protecciones colectivas, los operarios deberan portar
proteccion individual adecuada. Todo operario que realice este tipo de
montajes previo al inicio de los trabajos habra recibido formacion e
informacion del trabajo que va a realizar y la forma correcta para realizarlo.
La instalacion de cables fiadores y de puntos fuertes donde sujetar los
arneses anticaidas debera ser efectuado por personal especialista en estos
montajes, ademas deberan ser supervisados por un especialista que
certifique la idoneidad del montaje. Los puntos fuertes para la sujecion de la
linea de vida se dejaran fijos para su utilizacion cuando se realicen labores
de mantenimiento en la cubierta.

Se prohibira el acceso a la cubierta o lugares elevados (mas de 2 metros),
suspendiéndose del gancho de la gria o trepando directamente por la
estructura, e igualmente, el descenso dejandose deslizar o resbalar por un
pilar.

Se debera tener especiales medidas de seguridad en el movimiento de
cargas por medio de la gria, se debera acotar la zona de movimientos de la
grua y en ella solamente permaneceran el numero imprescindible de
operarios debidamente equipados. Dado que los porticos a elevar tienen una
longitud de mas de 20 metros serd imprescindible antes de comenzar a
colocarlos que se estudie el lugar de colocacion de la grua, para que los
movimientos sean precisos, ademas se debera verificar que las cadenas con
las que se eleva la carga estan en buen estado, han superado las revisiones
pertinentes y esta taradas para la carga que tienen que elevar

Los ascensos o0 descensos por la estructura deben realizarse mediante
escaleras de mano de longitud adecuada, sujetas en su parte superior para
evitar su caida o balanceo, provistas de zapatas antideslizantes y sobre una
base sélidamente asentada.

Las operaciones de soldadura se realizaran desde plataformas o andamios
tubulares con las protecciones adecuadas, no debiendo utilizarse, en lo
posible, escaleras de mano para estos fines.

En la actualidad, las operaciones de soldadura, asi como las de ensamblaje
de pilares y vigas, y pintura de las mismas se suelen realizar mediante
equipos de elevacion provistas de una jaula o plataforma dotada de
barandilla, rodapié y listobn intermedio. Las plataformas elevadoras
portapersonas estaran en buenas condiciones de conservacion y deberan
contar con todos los sistemas de seguridad operativos.

Los operarios que manejen estas plataformas seran formados en su manejo
y conservacion. La empresa contratista debera verificar esta formacion,
autorizando Unicamente a los trabajadores formados el manejo de las
plataformas, impidiendo al resto la manipulacion de las maquinas. Se deben
cumplir con las medidas de seguridad que indica el fabricante para la
correcta utilizacion de esta maquinaria
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Los desplazamientos horizontales sobre la estructura metélica, es una
maniobra peligrosa que se debe tratar de evitar pero cuando sea
estrictamente necesario efectuarla se realizara sentandose a caballo sobre la
viga y sujetando la cuerda del cinturon de seguridad a ella. En ningun caso
se realizaran desplazamientos andando por la estructura y sin sujetar el
cinturbn de seguridad. Para realizar estas maniobras que pueden
considerarse m

Sera obligatorio utilizar el sistema anticaidas adecuado para todo trabajo en
altura superior a 2 m., efectuado sobre: plataformas sin proteccién, andamios
colgantes, tuberias, muros, tejados, bandejas, etc. (todos los equipos de
proteccion individual deben estar certificados, marca CE). El sistema
anticaidas se sujetara a estructuras seguras, cables o cuerdas fiadoras,
anclajes, etc.

Una vez montados los primeros elementos de la estructura, la proteccion
mas efectiva frente al riesgo de caida de altura es la colocacién de redes de
seguridad horizontales combinado con la proteccion individual anticaidas.

Si se considerase que la superficie a cubrir es demasiado grande, se podra
proteger exclusivamente la zona de trabajo, pero ha de preverse su
desplazamiento en funcibn del avance de esta, ya sea mediante
basculamiento o por desplazamiento a lo largo de unos cables tendidos
desde un extremo a oto de la estructura.

Cuando se usan este tipo de redes se debe de tener la precaucion de no
dafarlas por la caida de particulas incandescentes generadas en las
operaciones de soldadura, para lo cual pueden utilizarse chapas metélicas o
de otro material no combustible. Como medida complementaria, debe
revisarse frecuentemente la red.

La sujecion del cinturén de seguridad debe realizarse por encima del punto
donde se esta soldando, para evitar que las particulas incandescentes que
se desprenden puedan quemar la cuerda de sujecion.

Durante el montaje de los distintos perfiles, no deben soltarse las piezas
hasta que no estén perfectamente aseguradas.

Los elementos de amarre, cuerdas, cables y cadenas han de revisarse
periddicamente por una empresa autorizada para la realizacién de revisiones
oficiales.

Hay que asegurarse de que la carga esta perfectamente enganchada y
equilibrada. Para lograr una mejor horizontalidad y evitar posibles balanceos,
debe transportarse sujeta por al menos dos puntos.

Durante el transporte, se prohibird la permanencia de operarios dentro del
radio de accién de la carga suspendida y de la propia maquina.

El posicionamiento de los perfiles en su lugar de montaje debe ser guiado
mediante sogas a una cierta distancia. Los operarios s6lo se aproximaran
cuando la carga esté estabilizada. No se deben realizar estos trabajos en
presencia de fuertes rachas de viento o inclemencia meteorolégicas.

No se han de izar los perfiles, correas, tirantes, etc., a la estructura hasta el
momento en que se proceda a su montaje, para evitar posibles caidas de los
mismos. Al izarlos, se deben colocar sobre su posicion definitiva para evitar
innecesarios movimientos posteriores.

Se deben almacenar los perfiles ordenados, de acuerdo a sus dimensiones y
orden de utilizacion, en capas horizontales y sobre durmientes de madera.

Si fuese posible, el armado de la mayor parte de la estructura se realizara en
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el suelo, izandola y montandola posteriormente mediante gruas.

- En las operaciones de soldadura y oxicorte se adoptaran las medidas
preventivas especificas sefialadas en su correspondiente capitulo.

- Los trabajos en escaleras a mas de 3,5 m. de altura que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo
se efectuaran si se utiliza sistema anticaidas o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativa.

- Cuando la estabilidad de la escalera no muestre seguridad, se debera
arriostrar en la parte superior o en su defecto que la escalera sea sujetada
por otra persona en la parte inferior de la misma.

- La elevaciéon de las estructuras metdlicas se realizara con grda. Se deben
tomar las precauciones basicas cuando se usan estas maquinas. Se
utilizaran elementos de izado adecuados (con la resistencia adecuada,
certificados y sefalizados). Los ganchos deberan ir dotados de pestillo de
seguridad y han de ser revisados seguin marca el libro de mantenimiento del
equipo.

- Cuando se realicen maniobras de elevacion y transporte de cargas, se
sefalizara y delimitara la zona, para evitar que entre personal dentro del
radio de accidon de la maquina o en la zona de posible caida de la carga.

- La conduccion de las plataformas automotoras debe realizarlo personal
autorizado.

- La operacion de izado de estructuras realizada por la grda, sera supervisada
por un experto en estas operaciones y conocedor del sistema de sefales
para estar en contacto con el gruista. Es aconsejable que los operarios que
realizan el montaje final de las piezas metalicas se equipen con “ropa de alta
visibilidad” con el fin de que el gruista tenga mejor visibilidad de estos
cuando realiza maniobras complicadas.

- El personal que realiza los montajes en altura debe someterse a
reconocimientos médicos anuales especificos para detectar posibles
defectos fisicos o enfermedades que puedan suponer un riesgo en la
realizacién de su trabajo, especialmente con os trabajos en altura o especial
sensibilidad (vértigo, desmayos, etc.)

- Se paralizaran los trabajos en los lugares de trabajo con lluvias, heladas o
vientos fuertes, y si la empresa constructora no colocase los medios de
proteccion colectivos necesarios.

- Como remate de los trabajos de montaje de estructura esta debe ser pintada,
para la realizacion de esta operacidon se deben de tener las mismas medidas
de seguridad que para el montaje de la estructura. Adicionalmente los
operarios deberan de protegerse con guantes, gafas antiproyecciones y
mascarillas para no verse afectado por las particulas de pintura.

- La manipulaciéon de pinturas, disolventes y otras sustancias que puedan
emanar gases nocivos para la salud debe efectuarse en un lugar bien
ventilado, para evitar la formacién de atmésferas nocivas y peligrosas. Se
debera prohibir comer y fumar cuando se manipulen estos productos.

Protecciones Colectivas para los trabajos de montajes de estructuras metalicas

« Barandillas de proteccién
« Plataformas de trabajo.
« Seiiales de seguridad.
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* Instalacion de cables fiadores donde fijar el sistema anticaidas.
* Redes de proteccion

Equipos de Proteccion Individual para los trabajos de montaje de estructuras
metalicas

» Casco de seguridad (cuando sea necesario).
* Guantes de cuero para manejo de materiales.
* Guantes de PVC

« Calzados de seguridad con suela antideslizante.
« Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

» Traje de agua.

» Sistema anticaidas.

» Gafas de soldador.

» Pantalla de soldador.

* Mandil de soldador.

* Polainas de soldador.

* Mascarillas autofiltrantes.

* Monos de trabajo desechables

7.5.- Cubiertas y cerramientos:

Debido al riesgo inherente a este tipo de trabajos, el personal que los
realice ser4 conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en
practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o por maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.

- Derrumbamientos.

B.- Medidas preventivas:

- Estard prohibido trabajar en la cubierta sin antes haber cubierto el riesgo de
caida desde altura mediante la instalacion de medidas de proteccion
colectiva efectivas. Se deben de adoptar las medidas oportunas de
seguridad, supervisadas por un técnico competente, en funcion de la fase de
la obra. Si no fuera posible colocar las protecciones colectivas en las fases
iniciales de la construccion los operarios deberan de adoptar medidas de
proteccion individual.
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Debido a la configuracion de la cubierta sera necesario estudiar previamente
a comenzar el trabajo el mejor y mas seguro sistema de montaje de panel de
cubierta. El sistema mas rapido, seguro y econémico puede ser el uso de
plataformas elevadoras portapersonas. Usando convenientemente estas los
operarios se encontraran protegidos para la colocacion de los paneles.

Otro sistema de montaje que puede ser eficaz es la colocaciéon de una
andamiada a lo largo de la cubierta. Este sistema puede resultar mas lento e
ineficaz aunque también es seguro si se colocan los andamios
correctamente

Durante los trabajos, se revisara la correcta disposicion y estado de las
protecciones frente al riesgo de caida de altura.

El acceso a la cubierta se realizara utilizando medios seguros de acceso
(escaleras homologadas, plataformas autoportantes con las medidas de
proteccion colectiva en buen estado).

El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano
que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

El personal encargado de la construccion de la cubierta serd conocedor del
proceso constructivo a emplear y de las medidas de seguridad que deben
adoptar para la correcta ejecucion de los trabajos.

Si fuera posible técnicamente para cubrir el riesgo de caida al vacio por
deslizamiento mientras se coloca el material de cubierta, se dispondra en
todo el perimetro de barandillas rigidas de proteccion. Estas barandillas
tendran una altura minima de 90 cm. y tendran listén intermedio y rodapié.
Es muy importante que su fijacion a la estructura sea lo mas firme posible,
porque de su robustez puede evitar un accidente.

Cuando se empleen plataformas elevadoras de personas, estas deben ser
manipuladas por personal que haya sido formado en su manejo. Se deberan
cumplir las normas de seguridad de manejo de las mismas.

Aunque los operarios realicen los trabajos desde plataformas elevadoras
portapersonas es muy conveniente y recomendable que utilicen en todo
momento la proteccién individual anticaidas (esta puede ser exigida por la
direccion facultativa en funcién del riesgo intrinseco de las operaciones a
realizar.

Si es posible, se instalaran redes horizontales en toda la superficie bajo la
cubierta. La colocacion sera efectuada por personal especializado y
supervisada por un técnico competente en este tipo de montajes. Si se
considerase que la superficie a cubrir es demasiado grande, se colocaran las
redes por zonas y se iran trasladando en funcién de la evolucién de los
trabajos.

Las redes se colocaran lo mas proximo a la estructura que sea posible
teniendo en cuenta la configuracion de la cubierta consiguiendo que la
concavidad sea tal que permita recoger a un operario en caso de caida; se
deberan vigilar su estado en especial después de trabajos de soldadura, etc.
Todo el material de seguridad que se use en esta obra contara con el
Certificado CE y sera de primer uso o que se encuentre dentro del periodo
de utilizacion normal.

Se suspenderan los trabajos con vientos superiores a los 60 Km/h., o cuando
las condiciones climatologicas pongan en riesgo la estabilidad de los
operarios, en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los tajos se mantendran libres de objetos o residuos que puedan dificultar
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los trabajos o los desplazamientos seguros.

Mientras se realiza el montaje de la cubierta se acotara la zona debajo del
graderio a la que estara prohibido acceder en prevencion de caida de
materiales desde distintos niveles. Para la eliminacion de residuos sobrantes
del montaje de la cubierta se debera acotar una zona por la que arrojar los
residuos, en el suelo se acotara y balizara una amplia zona para evitar
accidentes por caida de objetos sobre los operarios.

El riesgo que se puede detectar mas frecuentemente cuando se efectla esta
tarea es el de caidas desde altura por imprudencias y mala colocacion de los
elementos auxiliares. En capitulos posteriores se comentaran las medias
preventivas que se deben de adoptar en el uso de andamios de borriquetas,
andamios tubulares, etc.

Fundamentalmente se debe eliminar el riesgo de caidas desde altura
instalando barandillas salvacuerpos de una altura minima de 90 cm,
plataformas de trabajo firmes y niveladas de al menos 60 cm de anchura y
escaleras de acceso a la superficie de trabajo.

Se prohibira realizar trabajos en el suelo si en un nivel superior se estan
realizando maniobras en la cubierta ya que la caida de objetos desde alturas
de aproximadamente 10 metros puede hacer ineficaz la proteccion para la
cabeza de los operarios.

Protecciones Colectivas para los trabajos de cubiertas y cerramientos

Barandillas de proteccion.

Redes de seguridad.

Plataformas de paso.

Instalacion de cables fiadores donde fijar el sistema anticaidas.

Equipos de Proteccién Individual para los trabajos de cubiertas y cerramientos

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de materiales.
Calzados de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje de agua.

Protectores auditivos.

Sistema anticaidas.

Las propias de los trabajos de soldadura.

7.6.- Albafileria

A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.
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- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmdéviles.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o por maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Dermatitis por contacto con cemento.

- Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.

B.- Medidas preventivas:

- La primera operacion que se debe de realizar antes de comenzar los trabajos
de albafiileria es proteger todos los lugares que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, mediante
barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.
Los accesos a las zonas de trabajo situadas en alturas se deberan realizar
mediante escaleras reglamentarias o0 andamios debidamente protegidos (con
barandillas y escaleras interiores a través de las plataformas de trabajo).

- Para la realizacion de los muros de separacion de las naves se deberan
instalar andamios y plataformas de trabajo para realizar trabajos a alturas
superiores a los 2 metros, deberan de estar protegidos mediante barandillas
de altura no inferior a 90 cm., liston intermedio y rodapié. También tendran
escaleras o rampas de acceso seguro a las plataformas de trabajo.

- Las plataformas de trabajo elevadas estaran perfectamente regularizadas y
seran horizontales, careciendo de desniveles y escalones.

- En todo momento se deberan mantener las zonas de paso libres de
materiales o restos de los mismos, sefializando aquellas zonas cuyo paso
esté cortado y utilizando pasos alternativos.

- En estos trabajos, las escaleras de mano seran de tijera y estaran dotadas
de topes en su parte superior, cadenilla de apertura maxima y zapatas
antideslizantes.

- En los lugares de trabajo existira una iluminacion minima de 100 lux. Con
este fin se usaran portatiles de alumbrado colocados a 2 m. de altura. Dichos
portatiles de alumbrado estaran dotados de doble aislamiento, seran del tipo
protegidos contra chorros de agua y alimentados a una energia eléctrica de
24 V.

- No se permitird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion eléctrica con sus extremos pelados, sino que se usaran clavijas
normalizadas.

- Para el transporte de materiales (ladrillos, mezcla, etc...), se hara uso de
carretillas manuales con el fin de evitar esfuerzos innecesarios.

- La formacion de los trabajadores en cuanto al uso correcto de sus
herramientas manuales, evitara un mal uso de las mismas que pueda
producir golpes o cortes.

- Se deberan tener en cuenta las recomendaciones para el uso maquinaria
(amoladoras, hormigoneras, pequefia maquinaria) que en un capitulo
posterior se explican.

- Para la manipulacion de hormigones (rejunteo de ladrillo, remates, etc) se
utilizardn guantes para proteger las manos del contacto directo con el
cemento. Asimismo se utilizaran otros equipos de proteccion personal como
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casco, mascarillas autofiltrantes, gafas antiproyecciones cuando se realicen
cortes con la maquinaria de corte ceramico

Protecciones Colectivas para los trabajos de albaiileria

« Barandillas de proteccién
» Plataformas de trabajo.
 Instalacion de cables fiadores donde fijar el sistema anticaidas.

Equipos de Proteccién Individual para los trabajos de albadileria

» Casco de seguridad para utilizar durante los desplazamientos por la obra y
en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Guantes de cuero para manejo de materiales.

* Guantes de PVC

» Calzados de seguridad.

» Botas de goma de seguridad.

» Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Traje de agua.

» Sistema anticaidas.

7.7.- Solados, aceras y urbanizacion.
A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

- Atropello por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamiento por maquinaria y vehiculos.

- Colisiones y vuelcos

- Ambiente pulvigeno.

- Ruido.

- Incendios.

- Exposicion a vibraciones, gases y temperaturas extremas.
- Golpes por resbhalones en las maquinas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de objetos (materiales, herramientas).
- Heridas por maquinas cortadoras.

- Proyecciones en 0jos.

- Dermatitis de contacto (cemento).

- Heridas punzantes en pies y manos

- Erosiones y contusiones en manipulacion.

B.- Medidas preventivas:

- Se sefalizar4 y protegerd la zona de trabajo para evitar atropellos por
vehiculos o riesgos a los peatones.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién de la
maquinaria y en especial en las cercanias de maquinara de movimiento de
tierras.

- Se procurara regar las zonas de trabajo donde se genere nubes de polvo.
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- El acopio de los materiales se realizara en zonas donde no estorbe para el
paso del personal ni para la circulacion vial. El traslado del material se
efectuara en carretillas de mano, para evitar sobreesfuerzos

- Solo el personal autorizado podra hacer uso de la maquinaria, en especial de
la maquinaria que pueda considerarse mas peligrosa.

- El corte de material ceramico sera realizado por operarios especialistas en
esta tarea y dotados de los equipos de proteccion individual necesarios.
Debido a que esta tarea genera gran cantidad de polvo se debe separar esta
operacion de los demas trabajadores. Seria conveniente utilizar maquinas
para el corte ceramico dotadas de sistema de recogida de polvo con agua.

- Estara prohibido la manipulaciéon de cualquier dispositivo de seguridad y de
proteccion de la maquina. Las maquinas que estan equipadas con chorro de
agua, para la recogida del polvo que genera el corte de la ceramica, es muy
importante que el cuadro eléctrico de la maquina y el provisional de la obra
se encuentre en perfecto estado de seguridad.

- Se deben utilizaran guantes para la realizacion de los trabajos en especial
cuando se tiene contacto con el cemento (para evitar dermatitis de contacto)
y para la realizacion de cortes. Cuando la colocacion de los solados implique
posiciones forzadas y los trabajadores lo requieran se les suministrara
rodilleras y fajas lumbares.

- Para la realizacién de los trabajos, en la zona préxima al trafico rodado, se
dotara al personal de vestuario de alta visibilidad, preferiblemente compuesto
por el mono de trabajo o en su defecto por un chaleco de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas para los trabajos de solados, aceras y urbanizacion

» Topes de descarga de vehiculos.
» Carteles informativos.

» Cintas de balizamiento.

« Seiiales de seguridad

» Sefiales de trafico.

Equipos de Protecciéon Individual para los trabajos de solados, aceras vy
urbanizaciéon

» Casco de seguridad para utilizar durante los desplazamientos por la obra 'y
en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Guantes de cuero

* Guantes de PVC

« Calzados de seguridad.

« Botas de goma de seguridad.

» Gafas de seguridad.

* Mascarillas antipolvo

* Ropa de trabajo.

» Traje de agua.

» Protectores auditivos.

* Ropa de alta visibilidad (chalecos, monos de trabajo de alta visibilidad).

7.8.- Instalacion eléctrica y de iluminacion
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A.- Riesgos detectados mas frecuentes:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Chogues contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o por maquinas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendio y/o explosion

Contactos térmicos. Quemaduras.

Atropellos y /o colisiones con la maquinaria.

B.- Medidas preventivas:

Los trabajos de instalaciones eléctricas y de iluminacion deberan ser
realizados por personal cualificado y autorizado para realizar estos trabajos.
Se tendran en cuenta las medidas preventivas que se incluyen en el capitulo
medios auxiliares, para escaleras portatiles, andamios de borriquetas,
andamios tubulares y en el manejo de maquinaria auxiliar como plataformas
elevadoras, etc.
No se accedera a ningun tajo con riesgo de caidas desde altura sin antes
instalar las protecciones colectivas o individuales para evitar accidentes
El montaje de los cuadros eléctricos serd realizado por personal
adecuadamente formado, para evitar riesgos derivados de montajes
incorrectos.
Con el fin de evitar cualquier tipo de riesgo causado por falta o deficiente
iluminacidn que pueda existir en el lugar de trabajo, se deben complementar
los puntos de luz con lamparas portatiles, alimentadas a 24 V. y rejilla de
proteccion.
Las herramientas utilizadas por los electricistas seran aisladas y certificadas
para asegurarse un correcto aislamiento.
Se adoptaran las siguientes medidas preventivas relativas al uso y utilizacién
de herramientas:
» Utilizar inicamente para el trabajo para el que estan disefiados.
» Eleccion adecuada del tipo y tamafio a utilizar.
 No utlizarlas cuando se observen defectos que limiten la
seguridad.
* Mantenerlas limpias de grasa y en correcto estado.
 En las herramientas eléctricas portétiles, la fuente de energia
debe desconectarse siempre antes de cambiar cualquier
accesorio, volviendo a colocar y ajustar los resguardos protectores
antes de usar nuevamente la herramienta.
« Para el manejo seguro ha de adiestrarse a los operarios.
» Control y mantenimiento periédico de las herramientas.
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- Se constituiran plataformas de trabajo adecuadas al elemento sobre el que
hay que manipular, para que se mantengan las posturas ergonémicamente
mas favorables, impidiendo en la medida de lo posible la adopcion de
posturas incomodas o forzadas.

- En prevencion de contactos térmicos se utilizaran guantes de protecciéon y
ropa de trabajo adecuadas.

- Los receptores dispondran de clavijas normalizadas (no conectar con cables
desnudos). Los conductores eléctricos estaran aislados por medio de un
recubrimiento apropiado capaz de conservar sus propiedades con el tiempo,
y que limite la corriente de contacto a un valor no superior a 1 miliamperio.
Las pinturas, barnices, lacas y productos similares no seran considerados
como aislamiento satisfactorio a estos efectos.

- Se verificara la puesta a tierra de masas, asociandola a un dispositivo de
corte automatico, que origine la desconexion del circuito con derivaciones a
tierra.

- Las herramientas eléctricas portatiles adoptaran medidas preventivas
tomando, para ello, los sistemas de proteccion que se indican segun se
clasifique la herramienta en cuestibn por su grado de proteccion contra
choques eléctricos producidos por contactos eléctricos.

- El dltimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de
la compafiia suministradora, para evitar la puesta en tension de la instalaciéon
receptora.

- Las pruebas de puesta en tension de la instalaciébn eléctrica seran
anunciadas previamente.

- Se realizara previamente a la prueba de funcionamiento una comprobacién
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
eléctricos.

- Organizar un Plan de Orden y Limpieza almacenando los materiales en
lugares establecidos, ordenando las herramientas y Gtiles de trabajo

- Las plataformas elevadas se protegeran con barandillas de 90 cm. de altura
y rodapié, para evitar caidas de herramientas o materiales rodados.

- Se instalaran carteles informativos de “Hombres trabajando en la instalacion
eléctrica”

Protecciones Colectivas para los trabajos de instalaciones eléctricas

» Barandillas de proteccion

» Plataformas de trabajo.

» Senfales de seguridad.

 Instalacion de cables fiadores donde fijar el sistema anticaidas.

Equipos de Proteccién Individual para los trabajos de instalaciones eléctricas

» Casco de seguridad para utilizar durante los desplazamientos por la obra y
en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Guantes de cuero para manejo de materiales.

* Guantes de PVC

» Calzados de seguridad.

» Botas de goma de seguridad.
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» Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

» Traje de agua.

* Banqueta de maniobra
» Alfombra aislante.

* Herramientas aislantes.

8.- MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la utilizacion de los
siguientes medios auxiliares. A continuacion se identifican los riesgos que
conlleva su uso y las medidas preventivas que se deben adoptar.

8.1.- Andamios en general.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente
adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para
gue los trabajadores puedan trabajar sobre él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores
de la obra.

A.- Riesgos detectados mas comunes:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre las personas.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Desplome del andamio.

- Contacto con lineas eléctricas energizadas
B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Los andamios siempre que se pueda se arriostraran a paramentos o0
estructuras fijas para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer
perder el equilibrio a los trabajadores, o la caida del andamio. Cuando la
altura de la plataforma de trabajo que esté mas elevada sea superior a 4
veces la anchura del andamio debera ir siempre arriostrado.

- Antes de subirse a una plataforma de andamios debera ser revisada toda su
estructura por el mando de la obra para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas. Estara totalmente prohibido
apoyar los pies de los andamios sobre superficies inestables y fragiles
(bovedillas, ladrillos, etc.).

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplirdn mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al
durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.
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- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacidn e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran
limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
serd de 7 cm. como minimo. Ser& preferible la utilizacion de chapas en lugar
de tablones, debido a su mayor resistencia y mejor conservacion.

- No se abandonaran en las plataformas de los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. Se vertera a
través de trompas de desescombro.

- Se prohibe fabricar morteros (0 asimilables) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo
no ser& superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

- Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga
maxima prevista. Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal
comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos
trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que
puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra cuando este lo solicite.

Protecciones personales recomendadas para el uso de andamios:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Sistema anticaidas (para trabajos de montaje, etc.).
- Ropa de trabajo.

- Traje de agua para la lluvia.

8.2.- Andamios sobre borriquetas.
A.- Riesgos detectados mas comunes:

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
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Golpes por objetos o herramientas.
Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccion o en mal
estado (roturas, fallos, cimbreos).

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar
los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, para
evitar de balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas
mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no podran estar separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para
evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que
aumentan los riesgos al cimbrear (rotura de las plataformas).

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas
de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo
para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriguetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen
su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minina de
60 cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon sera como minimo
de 7 cm.).

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se
encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm.
de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriguetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6
mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San
Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto
inseguro.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas
plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los
riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Protecciones personales:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Sistema anticaidas.

Ropa de trabajo.
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- Traje de agua para la lluvia.
8.3.- Escaleras de mano (de madera o metal)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su
entidad. Suelen ser objeto de fabricacion rudimentaria en especial al
comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Esta practica debe ser
impedida.

A.- Riesgos detectados mas comunes:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados del uso inadecuado de las mismas.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en la obra, tendran los largueros de una
sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante
barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con
uniones soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

- Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las
calidades de “madera o metal”.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su
articulaciéon superior, de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros
en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para
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sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

d) Normas generales de uso para todo tipo de escaleras.

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores
as5m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a
salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que
su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud
del larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio
auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizar4 de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a
dos o mas operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta
obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Sistema anticaidas (cuando sea necesario).

- Ropa de trabajo.

9.- MAQUINARIA DE OBRA E IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la utilizacion de
maquinaria de obra, a continuacion se identifican los riesgos que conllevan mas
comunes, las normas y medidas preventivas tipo.

9.1.- Maquinaria para el movimiento de tierras.
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Existen varios tipos de maquinas para el movimiento de tierras pero sus
riesgos son semejantes en todas ellas, y por tanto las medidas preventivas que
se debe adoptar son iguales.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Vuelcos de maquinaria.

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos,
etc.).

- Vibraciones.

- Contactos con lineas eléctricas.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, bocina automatica de retroceso, baliza giratoria luminosa
(indicativa de peligro), portico de seguridad antivuelco y un extintor para
extinguir fuegos que se puedan producir en la propia maquina.

- Las méaquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria
de movimiento de tierras cuando estas tienen el motor en marcha, para evitar
los riesgos por atropello o aplastamiento.

- Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos. Esas
maquinas unicamente estan fabricadas para ser pilotadas por el conductor, no
son un vehiculo de transporte de pasajeros.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios. Estas labores solo
podran ser efectuadas por personal cualificado y autorizado para realizar las
mismas.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la
maquina.

- Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de
banderolas y sefales normalizadas de trafico.

- Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras.
Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o
alejarla a otros tajos.

- Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de las
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excavaciones y de las zanjas.

- Los conductores de la maquinaria seran conocedores del codigo de sefales
gestuales para poder entender las indicaciones de los operarios de a pie.

- Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento de
tierras en la proximidad de lineas eléctricas, debiéndose mantener una
distancia de seguridad.

- Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren
de rodadura de neumaticos, el maquinista permanecera inmaovil en su puesto
y solicitara auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accién
se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de
puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto
eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la
maquina y el terreno.

- Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran
acordonadas a una distancia de 5 m., avisandose a la compafiia propietaria
de la linea para que efectien los cortes de suministro y puestas a tierra
necesarias para poder cambiar sin riesgos, la posicion de la maquina.

- El ascenso y descenso de toda la maquinaria de esta obra se realizara por
las escaleras con que estan dotados estos vehiculos. Estara absolutamente
prohibido que el conductor se baje de la cabina saltando. Para evitar
accidentes debera mantenerse las escaleras limpias de grasas, barro u otros
con el fin de evitar caidas y resbalones.

9.2.- Retroexcavadora (sobre orugas o sobre neumati  cos).
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Vuelcos de la maquina.

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (Qquemaduras, atrapamientos,
etc.).

- Vibraciones.

- Choques contra otros vehiculos.

- Ruido propio y de conjunto.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Quemaduras.

- Golpes.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Se entregara por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar
en esta obra, la normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedara
constancia escrita a disposicion de la Direccién de Obra.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de
trabajos o la permanencia de personas.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.
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- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o poértico de seguridad. Estas protecciones seran Unicamente
las homologadas por el fabricante para la maquina en cuestion.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha. Deber& depositar la cuchara en el suelo, parar el motor y retirar la
llave de contacto antes de bajarse de la maquina.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se realizaran lentamente.
Se prohibe expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas
(cuchara a pleno llenado), bajo régimen de fuertes vientos.

- Se prohiben en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la
introduccién de (piezas, tuberias, etc.), en el interior de las zanjas.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la maquina.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de
excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retro.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Gafas antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC.

- Cinturdn antivibratorio (cuando lo solicite el maquinista).

- Calzado antideslizante.

- Botas de seguridad.

- Proteccién contra el ruido.

9.3.- Dumper (motovolquete autopropulsado).

A.- Riesgos detectables mas comunes:
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- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en el transito.

- Atropello de personas.

- Choques por faltas de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Caidas (al subir o bajar de la cabina).

- Atrapamiento (labores de mantenimiento).
- Ruido propio y de conjunto.

- Polvo ambiental.

- Quemaduras.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espalda a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos
hamedos y al 30% en terrenos secos. Se prohibe expresamente en esta obra,
conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un
espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el
freno de mano. Si esta en pendiente se colocaran calzos en las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera
colocarse un tope que impida el avance del dimper mas alld de una distancia
prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud.
Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo
al sentido de circulacion.

- Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta
disposicion y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran
la vision del conductor.

- En prevision de accidentes, este vehiculo estar4 dotado obligatoriamente de
cabina antivuelcos.

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para su
utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto
de la obra y, en general, se atendra al Codigo de Circulacion.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un
manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones,
lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn antivibratorio (cuando lo solicite el maquinista).

- Calzado antideslizante.
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- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes para tiempo lluvioso.

9.4.- Gruas moviles. Camion grua
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel

- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grua.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte
aéreo.

- Atropellos de personas.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Antes de realizar las maniobras de izado y descarga de las cargas se
inmovilizara la maquina mediante los gatos estabilizadores.

- Los ganchos de cuelgue se encontraran en buen estado y estaran dotados de
“pestillos” de seguridad. Queda prohibido la utilizacion de ganchos realizados
de forma improvisada.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante de la maquina en funcion de la extension del brazo-grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Si la superficie del terreno no es horizontal: las rampas para acceso de la gria
no superaran inclinaciones del 20% como norma general, en prevision de
accidentes por vuelco.

- No se realizaran suspensiones de cargas de forma lateral cuando la superficie
de apoyo del camion este inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de
los accidentes por vuelco.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante
cabos de gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno a la grda a distancia inferior a
5 metros.

- Se prohibe la permanencia de personas bajo las cargas en suspension.

- El gruista deberd inmovilizar el brazo de la gria antes de iniciar ningun
desplazamiento.

- Estara expresamente prohibido que nadie se encarame sobre la carga.

- Antes de izar una carga, comprobar en la tabla de cargas de la cabina la
distancia de extension méaxima del brazo. No se puede sobrepasar el limite
marcado en ella pues esta puede volcar.

- Estara prohibido estacionar (o circular), con la grda a distancias inferiores a 2
m., como norma general, de los cortes del terreno, en prevision de accidentes
por vuelcos y derrumbes.

- Las cargas deben ser izadas con suavidad, no se realizaran tirones sesgados
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de la carga.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes por balanceos se guiaran
mediante sogas de gobierno. Antes de proceder a depositar la carga (en
especial cuando hay operarios que esperan para recibirla, se debe estabilizar
esta hasta conseguir eliminar el balanceo.

- El conductor de la gria se debe de cerciorar antes de izar cargas, que el resto
de los operarios no se encuentran en el radio de accién de la graa.

- El conductor debera estar en posesion del certificado de capacitacion que
acredite su pericia en el manejo de la misma.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante y adecuado para la conduccion.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

- Trajes para tiempo lluvioso.

9.5.- Plataforma elevadora de personas autopropulsa da
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Caidas desde altura (desde la maquina)

- Vuelco de la maguina

- Golpes / cortes con objetos

- Aplastamientos de manos por objetos pesados.

- Contactos térmicos en trabajos de mantenimiento
- Contactos con lineas eléctricas

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Ruido.

- Vibraciones.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Antes de hacer uso de esta maquina, el operador ha debido de ser formado
en el correcto uso y manejo de las mismas. Solo el personal debidamente
formado y autorizado podra manejar estas maquinas.

- Se deben de respetar todas las indicaciones dadas por el fabricante y por la
empresa alquiladora.

- Se debe de operar solamente con suelo firme y nivelado, la pendiente
maxima admisible es del 5%.

- Si la maquina dispone de estabilizadores hidraulicos, estos deberan ser
extendidos antes de la elevacion de la cesta. Previo a esta operacion se
nivelara la maquina con los niveles de burbuja.

- La cesta no sera ocupada por mas de dos operarios al mismo tiempo.

- Es conveniente y a veces imprescindible el uso del arnés anticaida con la
cuerda de sujecién enganchada al asidero de la cesta.

- Los operarios no se pondran de pie ni en la barandilla superior ni en la
intermedia.
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- La cesta no seré utilizada para elevar material, estando la carga maxima de
la cesta inscrita en una parte visible de la cesta.

- El personal debera permanecer en todo momento dentro del interior de la
cesta.

- La cesta no podra descansar sobre tuberias, conductos, bandejas de cable u
otras estructuras.

- La cesta no podra estar situada a menos de 5 metros de cualquier conducto
eléctrico energizado.

- No se podra utilizar la maquina con material colgado en la barandilla de la
cesta o en la pluma de la plataforma.

- Esté absolutamente prohibido circular con la maquina por las vias publicas.

- Para realizar grandes desplazamientos, se deberad hacer uso de marchas
cortas, de lo contrario se sobrecalentaria el aceite hidraulico provocando la
parada de la maquina.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Sistema anticaidas (si se considera necesario).

9.6.- Camidn hormigonera.
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

- Caida de personas desde el camion (en tareas de limpieza).

- Golpes y atrapamientos al manipular las canaletas.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las
operaciones de vaciado y limpieza.

- Los derivados de los trabajos con hormigon.

- Sobreesfuerzos.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Afin de evitar vuelcos, atropellos, deslizamientos, etc., las vias de circulacion
de la obra, no tendran curvas pronunciadas ni pendientes de mas del 16%.
Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

- El deposito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

- El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra
0 persona en quien delegue.

- Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del
borde superior de los taludes. Para asegurarse de esto se deberan instalar
fuerte topes de fin de recorrido

- Nadie, exceto el conductor de la hormigonera, esta autorizado para
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manipular los mecanismos de descarga de la hormigonera.

- La manipulacion del canal de derrame del hormigén al tajo, se debera de
hacer con precaucion prestando total atencion a fin de evitar dolpes contra
dicho canal.

- Para la limpieza de la cuba el conductor debe subir por la escalera lateral de
acceso a la cuba. Esta escalera debe de mantenerse en buen estado y usar
calzado antideslizante para evitar resbalones.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante y adecuado para la conduccion y limpieza de la cuba.
- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

- Trajes de agua.

9.7.- Maquinas para el bombeo de hormigon.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

- Caida de personas desde el camion (en tareas de limpieza).

- Golpes y atrapamientos al manipular las canaletas.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las
operaciones de vaciado y limpieza.

- Los derivados de los trabajos con hormigon.

- Sobreesfuerzos.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- La maquina se asentara sobre base firme, regular y con la maxima
horizontalidad posible. En su disposicién de trabajo siempre estara fijada al
suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros, dispuestos éstos
sobre firme o durmientes repartidores.

- Los drganos alimentadores de hormigdon para los medios de impulsion
estaran protegidos mediante rejilla que impida el acceso a ellos durante su
funcionamiento.

- Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencion a
su radio de influencia, tanto vertical como horizontal. Para este sistema es
fundamental asegurar su estabilidad en la base del vehiculo que lo porta.

- No se vertera el hormigon en caida libre desde altura considerable, ya que
produce inevitablemente la segregacion y, ademas, presiones no controladas
sobre los elementos de encofrado, con lo que puede sobrevenir el derrumbe.
El vertido debe hacerse desde pequefa altura y en vertical.

- El personal de manejo debera estar especializado en la maquina y
adiestrado en los movimientos, verticales y horizontales, necesarios para
alcanzar el punto de vertido.
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Utilizaran los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigén:
guantes, botas de cafia alta y gafas protectoras contra salpicaduras.

Para la operacion de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizara
al menos por dos operarios auxiliandose de cuerdas tirantes para su
gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda producir la
presion de la manguera.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos
de toda la instalacibn en prevencion de accidentes por la aparicion de
“tapones” de hormigon.

Protecciones personales:

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante y adecuado para la conduccion y limpieza de la cuba.
Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes de agua

9.8.- Hormigonera de carretilla (eléctrica o de gas  olina)

A.- Riesgos detectables mas comunes:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

Las hormigoneras a utilizar, tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los 6rganos de transmision - correas, corona y engranajes - para evitar los
riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras eléctricas deberan
estar conectadas a tierra.

El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma féacil de
localizar, de modo que no pueda accionarse accidentalmente su puesta en
marcha, que sea facil de acceder para su parada y no este situado junto a
organos moviles que puedan producir atrapamiento. La botonera de mandos
eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico por introducirse agua en ella.

Nunca se introducira la pala en la cuba cuando ésta se encuentre en marcha,
asi como tampoco se introduciran las manos en ningin momento en las tareas
de limpieza.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

Los 6rganos de transmision, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos
y cubiertos por carcasas.
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Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para
evitar los sobreesfuerzos y movimientos descontrolados.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero o de goma.

- Calzado antideslizante.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes de agua

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

9.9.- Sierra de mesa circular.

La operacion exclusiva de esta maquina es la de cortar o aserrar piezas

de madera habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo
para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como tableros,
rollizos, tablones, listones, etc.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Emision de polvo y serrin.
Contactos con la energia eléctrica
Ruido ambiental.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

Las sierras circulares en la obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros (como norma general) del borde de zonas con peligro de caida desde
altura con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes,
barandillas, petos de remate, etc.).
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor de corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor estanco.

- Toma de tierra.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por
impericia.
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Antes de utilizar la maquina debe de comprobarse el perfecto afilado de util, su
fijacidn, la profundidad del corte deseado y la distancia del cuchillo divisor. El
disco debe ser desechado cuando se haya reducido 1/5 parte su superficie.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos. La
botonera debera portar un dispositivo de seguridad que provoque un
enclavamiento para impedir los arranques indeseados de la maquina.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga

Estara totalmente prohibido la manipulacion de cualquier elemento
constituyente del conjunto sierra de mesa circular en especial de las
protecciones fijas de seguridad

En ésta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco
(bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la
siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra cuando este
lo solicite.

Protecciones personales:

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes de agua

Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

9.10.- Amoladoras / radiales.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.
Proyeccion de particulas.
Emision de polvo
Contactos eléctricos
Ruido ambiental.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

Se debe elegir la maquina adecuada al trabajo a realizar, con el disco de
corte adecuado y en las debidas condiciones de uso. La maquina debe de
disponer de la carcasa protectora instalada y se debe comprobar, antes de
poner en marcha la maquina, que el disco gira liboremente bien centrado y no
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tiene roces con la carcasa de proteccion.

Se debe informar a los trabajadores de los riesgos que tiene la maquina y la
forma adecuada de prevenirlos.

Se comprobara que el disco a utilizar estda en buenas condicione de uso.
Debiendo almacenar los discos en lugares secos, sin sufrir golpes y
siguiendo las indicaciones del fabricante.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.
Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de
la maquina.

No se debe someter al disco a sobreesfuerzos, laterales, de torsion o por
aplicacién de una presion excesiva. (Se puede producir una rotura del disco
con consecuencias nefastas para el usuario).

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio
inestable, se debe asegurar la pieza a trabajar, de modo que no se sufran
movimientos imprevistos durante la operacion.

Se debe parar la maquina antes de depositarla en el suelo, en prevencion de
posibles dafios al disco o movimientos incontroladas de la misma.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién
incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Protecciones personales:

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes de agua

Mascarilla para trabajos donde se genera polvo.

9.11.- Vibradores

A.- Riesgos detectables mas comunes:

Descargas eléctricas

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras en ojos y piel.
Vibraciones.

Ruido.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

El manejo del vibrador se hara siempre desde una posicion estable sobre
una base o plataforma de trabajo segura, nunca sobre bovedillas o
elementos poco resistentes.

Cuando el trabajo se realice en zonas de riesgo de caida de altura se
dispondra de la proteccion colectiva adecuada y, en su defecto, se hara uso
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correcto del cinturén de seguridad anticaidas homologado.

- El operario que maneje el vibrador hard uso de botas aislantes de goma y
suelas antideslizantes.

- Nunca se debera acceder a los 6rganos de origen eléctrico de alimentacion
con las manos mojadas o humedas.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aislamiento.

- Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas,
previamente desconectado de la red.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes de agua

9.12.- Soldadura por arco eléctrico.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como
uno de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera
admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas
de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto
a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus
mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los
aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores o
bajo regimen de lluvias no se emplearan tensiones superiores a 50 voltios o, en
otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara
los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El
equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera
el trabajador.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Caidas desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos por objetos pesados.
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- Exposicion a radiaciones.

- Inhalacién de humos metalicos.

- Quemaduras.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Proyeccién de particulas.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Es obligatorio para el operario que realice trabajos de soldadura el uso
correcto de los equipos de proteccion individual (pantallas, guantes,
mandiles, calzado, polainas, etc.). Esta norma también es de aplicacion al
personal auxiliar afectado.

- Antes del inicio de los trabajos se revisara el conexionado en bornes, las
pinzas portaelectrodos, la continuidad y el aislamiento de las mangueras.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de
tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de
lluvias, en prevencion de los contactos eléctricos.

- El electrodo no debera contactar con la piel ni con la ropa himeda que cubra el
cuerpo del trabajador.

- Los trabajos de soldadura no deberan ser realizados a una distancia menor de
1,50 m. de materiales combustibles y de 6,00 m. de productos inflamables.

- No se deberan realizar trabajos de soldadura sobre recipientes a presion que
contengan o hayan contenido liquidos o gases no inertes.

- No se deberan utilizar, como apoyo de piezas a soldar, recipientes, bidones,
latas y otros envases, que hayan contenido pinturas o liquidos inflamables.

- No se deberéa soldar con las conexiones, cables, pinzas y masas flojas o en
malas condiciones.

- Para realizar el picado de soldadura se utilizaran gafas de seguridad contra
impactos

- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion
en material aislante de la electricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos
deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- No se deben comenzar los trabajos de soldadura sin previamente haberse
protegido frente a las radiaciones.

- Cuando se debe picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular.

- Antes de proceder a la soldadura se debe cerciorar de que se encuentra en
un local bien ventilado.

- Se deben disponer los cables y mangueras en zonas donde no se produzcan
tropiezos y caidas.

- Se debe comprobar antes de conectarlas al grupo, que las mangueras
eléctricas estan empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie.
Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No se deben utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o
deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe
empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos
termoretractiles".

- Se deben de utilizar aquellas prendas de proteccion personal recomendadas,
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aungque en ocasiones parezcan incomodas 0 poco practicas, son necesarias
para evitar accidentes.

- Las escorias y chispas de soldadura y picado no deberan caer sobre personas
0 materiales que, por ello, pueden verse dafiados.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (para los desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

9.13.- Soldadura oxiacetilénica - oxicorte
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Caidas desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos por objetos pesados.
- Exposicion a radiaciones.

- Inhalacién de humos metalicos.

- Quemaduras.

- Proyeccién de particulas.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Las botellas de acetileno y oxigeno deberan utilizarse siempre en posicion
vertical o ligeramente nclinadas y dispuestas sobre carro portador.

- En su manipulacién no se dejaran caer ni se expondran a choques violentos
y no deberan servir de rodillos de soporte.

- No se situaran expuestas a temperaturas extremas, tanto de frio como de
calor.

- Las botellas de oxigeno no se manipularan con manos o0 guantes grasientos
y nose emplearad grasa o aceite en los accesorios que puedan entrar en
contacto con el oxigeno. La ropa de los operarios no estard manchada de
grasa de forma importante.

- La llave de apertura y cierre de botella deberad estar protegida por un
capuchon metalico roscado. Esta caperuza no se debera quitar mas que en
el momento de utilizar el gas, debiéndose colocar nuevamente despues de
agotado el contenido, para su posterior manipulaciéon y transporte.
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El oxigeno del equipo de soldadura no se utilizara para otro fin distinto.

La valvula de las botellas se manipulara con la llave especial para ello.

Para detectar fugas de los gases debera utilizarse agua jabonosa, nunca la
llama. Si en invierno llegara a helarse la salida de las botellas, nunca se
utilizara la llama para calentarla, sino que se realizarA mediante agua o
trapos calientes.

Debe procurarse que las botellas no entren en contacto con conductijores
eléctricos, aun cuando estén aislados.

Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical, al menos 12
horas, antes de utilizar su contenido.

Nunca debera utilizarse el equipo de soldadura acetilénica y oxicorte en
lugares con ambiente inflamable o combustible.

Cuando se haya de cortar el suministro de las botellas del equipo, se hara
primero el corte del oxigeno y despues el del acetileno.

Si una botella sufre ungolpe o caida y seguidamente ha de utilizarse, existe
el riesgo de explosion, lo cual requiere la verificacion previa antes de su uso.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en ésta obra estaran
dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de
explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de
gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

1. Las vélvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posiciéon vertical y atadas,
para evitar vuelcos durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas
como para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al
sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases
licuados en posicion horizontal o en angulo menor 45°.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las
botellas o bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucién expresa de lugares de almacenamiento para
las ya agotadas y las llenas.

Los gases llegan al soplete por conductos de caucho, con color distintivo,
rojo para el acetileno y azul para el oxigeno.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara
el siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por
poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca
reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.
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- No se debe fumar cuando se esta soldando o cortando, ni tampoco cuando
se manipulen mecheros y botellas.

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (para los desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero

9.14.- Maquinas eléctricas portatiles.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos asociados a la
utilizacion de pequefia maquinaria accionada por energia eléctrica muy usada
en todo tipo de obras: taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc.

A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma, que
permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maguinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores
eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.
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- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento, se realizard& mediante conexibn a
transformadores de seguridad a tensiones inferiores alos 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas
en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de
accidentes.

- Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas
mecanicas 0 manuales deberan ser quitadas o eliminados sus efectos de
proteccion en el trabajo.

9.15.- Herramientas manuales
A.- Riesgos detectables mas comunes:

- Golpes en las manos y en los pies
- Cortes en las manos

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyeccion de fragmentos.

- Ruido.

B.- Normas o medidas preventivas tipo:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

- Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes,
seran las mas apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a
realizar y no tendrdn defectos ni desgaste que dificulten su correcta
utilizacion.

- La union ente sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o
proyeccion de los propios componentes.

- Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendran
bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso
necesario.

- Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

- Las cabezas metélicas deberan carecer de rebabas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en
buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes 0 riesgos analogos, se colocaran en
portaherramientas o estantes adecuados.

- Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u
otros lugares elevados, desde donde puedan caer sobre los trabajadores.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar.

10.- PROTECCIONES COLECTIVAS
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Las protecciones colectivas se instalardn con la anticipacion suficiente
antes de comenzar los trabajos y seran retiradas cuando estas no sean utiles.
La instalacion de las protecciones individuales se realizara con los EPI's
necesarios para realizar el trabajo en condiciones de seguridad. Las
protecciones previstas son:

10.1.- Senalizacion

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las
disposiciones minimas de caracter general relativas a la sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo, indica que debera utilizarse una sefializacion de
seguridad y salud a fin de:

A) Debe ser una sefializacion lo suficientemente llamativa para captar la
atencion del trabajador y provocar una reaccion inmediata.

B) Debe lanzar la sefial de aviso sobre el riesgo existente con el suficiente
tiempo de antelacion.

C) Debe ser claray comprensible.

D) Debe permitir cumplir lo indicado.

E) Debe informar acerca de la actuacion adecuada para cada caso concreto.

La sefializacién adoptara las exigencias reglamentarias para cada caso,
segun la legislacion vigente, el material del que estan realizados las sefales,
sera capaz de resistir las inclemencias del tiempo y las condiciones adversas
de la obra.

Se informara a los trabajadores del sistema de sefializacidén establecido.

La sefializacion podra ser realizada mediante sefiales luminosas,
gestuales, acusticas y visuales.

Tipos de sefnales:
a) En forma de panel:

Sefales de advertencia

Forma: Triangular

Color de fondo: Amarillo
Color de contraste:  Negro
Color de Simbolo: Negro

Sefales de prohibicion

Forma: Redonda

Color de fondo: Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro
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Sefales de obligacion

Forma: Redonda

Color de fondo: Azul
Color de Simbolo: Blanco

Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios

Forma: Rectangular o cuadrada

Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco

Sefiales de salvamento o socorro

Forma: Rectangular o cuadrada

Color de fondo: Verde
Color de Simbolo: Blanco

Cinta de senalizacion

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de
personas a distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefalizara con los antes
dichos paneles o bien se delimitara la zona de exposicion al riesgo con cintas
de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color rojo y
blanco inclinadas a 45°. El color de esta cinta puede ser cualquiera que llame la
atencion de lo que se quiere sefalizar y preferiblemente que tenga
caracteristicas reflectantes.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas
verticales de colores blanco y rojo. También se podra utilizar malla plastica de
color naranja. Seria conveniente que esta cinta tuviera propiedades de
reflexividad, para que fuese visible en la oscuridad, de no ser asi se deberia
combinar con dispositivos con propiedades de reflexividad al ser iluminados.

10.2.- Proteccion de personas frente a la instalaci  6n eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y sus hojas de interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacién de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D.
1627/97 de 24/10/97, la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos
siguientes condiciones:

- Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén

DOCUMENTO N° 1 — MEMORIA
Anejo n° 1 — Seguridad y Salud

Pedro Lopez Lopez ° ,
Ingenieria y Construccion, S.L. @ Inucon Memoria

-59 -



ESTRUCTURA DE PROTECCION DE FORRAJE EN EL

RECINTO DE ELEFANTES DEL PARQUE DE LA canTl 0

NATURALEZA DE CABARCENO SOCIEDAD REGIONAL CANTABRA

DE PROMOCION TURISTICA, S.A,

debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto
directo o indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de
las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados
a las bases mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con
uniones antihumedad y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun
la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de
obra con un valor maximo de la resistencia de 80 ohmios. Las maquinas fijas
dispondran de toma de tierra independiente. Las tomas de corriente estaran
provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de
alumbrado estardn protegidos por fusibles blindados o interruptores
magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto
estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién: 3,3 + Tension (en KV) /
100 (ante el desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una
distancia minima de seguridad de 5 m., aunque siempre es preferible que la
distancia de seguridad sea mayor).

En tajos donde las condiciones de humedad sean muy elevadas es
preceptivo el empleo de transformador portétii de seguridad de 24 V o
proteccion mediante transformador de separacidn de circuitos. Se acogeran a lo
dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

La descripcion de los trabajos para la instalacion y mantenimiento de la
instalacion eléctrica provisional se han relatado anteriormente.

10.3.- Instalacion de cable de seguridad para sujec  i0n arnés anticaidas

Los cables de seguridad, una vez montados en las obras y antes de su
utilizacién, seran examinados y probados con vistas a la verificacion de sus
caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sistemas sean objetos de
traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

Los cables empleados en éstos sistemas seran de buena calidad y
resistencia adecuada, teniendo presente que no deben trabajar a una carga
superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Los cables habran de ser de fabricados por empresas de reconocida
solvencia, y las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia
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respecto al buen funcionamiento, conservacion y adecuaciéon de todos los
mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal
competente y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas
autorizaciones seran solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones,
justificando los mencionados extremos, de la Direccion General de Trabajo, la
cual resolvera con los asesoriamientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para
asegurar a los trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los
cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como
el de cables y cadenas que tengan un lazo o nudo.

10.4.- Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obr a

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones
de manutencion en esta obra deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea
superior al ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si se
trata de sefiales intermitentes, la duracion, intervalo y agrupaciéon de los
impulsos debera permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D.
485/97 de 14/4/97.

- Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para
indicacién de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de
18/7/97.

- Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas para uso en caso de
peligro grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de
una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo
luminoso destellante de color a&mbar para alertar de su presencia en
circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos
de color rojo detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacién (lamas, conos,
cintas, mallas, lamparas destellantes, etc.).

10.5.- Barandillas de proteccion

Se utilizardan como cerramiento provisional de huecos verticales y
perimetrales de plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de
personas u objetos desde una altura superior a 2 m; estaran constituidas por
balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafio intermedio y pasamanos
superior, de 90 cm. de altura, solidamente anclados todos sus elementos entre
si y serén lo suficientemente resistentes. Las barandillas seran capaces de
resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.

10.6.- Pasarelas
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En aquellas zonas que sea necesario, el paso de personas o0 peatones
sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos
se salvaran mediante pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal,
0 en su defecto, realizadas "in situ”, de una anchura minima de 1 m, dotada en
sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera
capaz de resistir 300 Kg de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacion
nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

10.7.- Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente las cargas, constituida
por poliamida de alta tenacidad, calabrotada de 12 mm de diametro, como
minimo. También son usadas estas guiar la colocacién de las tuberias en las
zanjas y para la colocacion hasta su posicion definitiva de las piezas
prefabricadas.

10.8.- Condena de huecos horizontales

Confeccionado con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro
minimo 3 mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm, embebido
perimetralmente en el zuncho de hormigdn, capaz de garantizar una resistencia
> 1.500 N/m? (150 Kg/m?).

Por la anchura habitualmente reducida del tipo de excavacion destinada
a zanjas, en la mayoria de ocasiones bastara su condena mediante tableros o
planchas metalicas de suficiente espesor como para resistir cargas puntuales
de 300 Kg/m? arriostradas lateralmente para impedir desplazamientos.

10.9.- Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5
sobre su carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad
(pestillo de cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de
un eslabon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

10.10.- Eslingas de cable y de cadena

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo
su tamafo y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas
estaran protegidas por guardacabos metéalicos fijados mediante casquillos
prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 %
de los hilos en un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura
de un corddn significa la caducidad inmediata de la eslinga.

10.11.- Cabina de la maquinaria de movimiento de ti  erras
Todas estas maquinas deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa

especifica, pero en cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes
(apartado 7C del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97):
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- Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios
ergonémicos

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

- Los conductores han de recibir formacion especial.

- Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o
en el agua.

- Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o portico de
seguridad resguardando el habitaculo del operador, dotada de perfecta
vision frontal y lateral, estando provista permanentemente de cristales o
rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas
dispondran de una puerta a cada lado.

En el caso de que puedan caer materiales sobre la maquina, esta debe
de disponer de una cabina antiimpactos, conocida en el mercado por cabina
tipo FOPS. Esta caracteristica vendra indicada, en una placa remachada en el
exterior de la maquina. Con el caracter antimpacto, lo que se consigue es
resistir el impacto que producirian materiales, rocas, etc. sobre el techo de la
cabina. Lo mas frecuente en la actualidad, es que la cabina sea antiimpacto y
antivuelco, es decir, que reuna conjuntamente las caracteristicas FOPS vy
ROPS

10.12.- Plataformas de trabajo

Las plataformas de trabajo (de madera tradicionalmente) deberan reunir
las siguientes caracteristicas minimas:

Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm. de ancho). La madera
debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera de eleccién preferente el
abeto sobre el pino. La escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior
a 7 cm de canto (5 cm si se trata de abeto). Longitud maxima entre apoyos de
tablones 2,50 m. Los elementos de madera no pueden montar entre si
formando escalones ni sobresalir en forma de llantas, de la superficie lisa de
paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).
Estaran sujetos por eslingas certificadas o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los
accesos, pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de
personas u objetos desde més de 2 m de altura, estaran protegidos con
barandillas de 90 cm. de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés
de 20 cm de altura, de construccion segura y suficientemente resistente.

La distancia entre el paramento y plataforma seré tal, que evite la caida
de los operarios. En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la
plataforma y el paramento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningln
caso supere una altura de 1,80 m.
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Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las
escaleras de mano que comuniguen los diferentes pisos del andamio habran de
salvar cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar
no sobrepasara 1,80 m

Cuando se utilicen andamios moviles sobre ruedas, se usaran
dispositivos de seguridad que eviten cualquier movimiento, bloqueando
adecuadamente las ruedas; para evitar la caida de andamios, se fijaran a la
fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que garanticen su
estabilidad. Nunca se amarraran a tubos de gas o a otro material. No se
sobrecargaran las plataformas mas de lo previsto en el calculo.

10.13.- Entibacion

La entibacidn de los laterales de las excavaciones de profundidad igual o
superior a 1,20 m (en profundidades menores se dispondra simplemente de un
cabecero) conforme a calculo del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o de la Direccion Facultativa y normas al uso de la zona,
gue podra ser:

- Latradicional de madera.

- Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias de deslizamiento).
- Maquina de entibacion por presiéon hidraulica.

- Tablestacado.

- Entibacion "blanda" geotextil.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja no superara los 0,70cm
0 sustitutivamente se bajara el paramento de entibado y contencion de tierras
hasta clavarse en el fondo de la zanja, utilizando pequefias correas auxiliares
con sus codales correspondientes. En el entibado de pozos o zanjas de cierta
profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se hara en
sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro.

En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos
ventajosamente por metalicos (roscados o hidraulicos) provistos de extensores
que se adapten a diversas anchuras de zanja y permitan una seguridad mayor.
Para el entibado "blando" con tejido de poliamida de alta tenacidad (Dupont)
para zanjas de canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados
con la cadencia prevista por el fabricante en funcién del tipo de terreno y
profundidad de la zanja; los codales seran hidraulicos en este caso particular.

- ENTIBACIONES EN POZOS

En esta clase de trabajos se estableceran las fortificaciones vy
revestimientos para contencion de tierras que sean necesarias, a fin de obtener
la mayor seguridad para el personal. Las entibaciones habran de ser revisadas
al comenzar la jornada de trabajo.

En los pozos circulares esta entibacion consistira en un revestimiento de
blindaje efectuado con tablas estrechas con piezas especiales que se adopten
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a la curva, mantenida verticalmente en su posicion mediante una serie de arcos
o cinchos de hierro extensibles y regulables por cualquier procedimiento
mecanico o bien por medio de cufas.

En el revestimiento de pozos, galerias, etc., con obra de fabrica u
hormigon, las entibaciones se quitaran metdédicamente a medida que los
trabajos de revestimiento avancen y solamente en la medida en que no pueda
perjudicar a la seguridad de los trabajadores.

10.14.- Redes de seguridad

Pafios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de
alta tenacidad, con luz de malla 7,5 x 7,5 cm, diametro de hilo 4 mm y cuerda
de recercado perimetral de 12 mm de diametro, de conformidad a norma UNE
81-650-80.

La colocacion de la red representa un alto riesgo de caida. Para reducir
este riesgo, la colocacion se debera efectuar con ayuda de plataformas
elevadoras y barquillas.

Las fases de colocacion seran las siguientes:

1. Depositar las redes en el suelo bajo el futuro dominio de la
superficie a proteger

Montar los angulos de las redes y atarlos solidamente.

Efectuar la puesta en tension y las ataduras complementarias
regulares de las mallas de red a la estructura portadora; esta
altima fase no necesita que se utilice la plataforma puesto que las
redes colocadas.

2.
3.

Las redes de seguridad deben montarse tan cerca como sea posible
debajo de la superficie de trabajo; la altura de caida no debera nunca ser
superior a 6 metros.

La distancia entre los puntos de anclaje debe ser inferior a 2,50
metros. Teniendo en cuenta la elasticidad de la red prevista para recobrar la
energia cinética en caso de caida, su flecha inicial no debe colocarla a
menos de 3 metros del suelo. Las mallas deben estar bien tensas y
recogidas hacia la estructura para no formar bolsas. El espacio restante
entre la estructura portadora y el borde de la red tendida debe ser como
maximo de 0,30 metros. En caso de sobrelapado de redes sin costura entre
ellas, el recubrimiento debe ser por lo menos de 2 metros.

10.15.- Prevencion de incendios

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion
y extincion de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y
sus concordantes de esta ordenanza. Asimismo, en las industrias o trabajos
con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas
por los reglamentos técnicos generales o0 especiales, dictados por la
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Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito
de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas
municipales.

En las dependencias con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar
o introducir cerillas, mecheros o (tiles de ignicion. Esta prohibicion se indicara
con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de
tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo,
no autorizados por la empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o
proximidad a sustancias inflamables.

Uso del agua

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes
tomas o bocas de agua a distancia conveniente entre si y cercanas a los
puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales
tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia
adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presibn o ésta sea
insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente para combatir los
posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables
0 polvos organicos, sélo debera emplearse agua muy pulverizada.

No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o
magnesio 0 en presencia de carburo de calcio u otras sustancias que al
contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira
el empleo de extintores de espuma quimica, soda acida o agua.

Extintores portatiles

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio
colocados en sitio visible y accesible facilmente, se dispondran extintores
portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica 0 quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segun convenga a la causa
determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con
carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta
el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de metilo en atmosferas
cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
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locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que
puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las
normas de los fabricantes y mantenedores de los mismos, inmediatamente
después de usarlos.

11.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’S)

Los equipos de proteccion individual (EPI’s) son los equipos que de
forma personal utiliza cada trabajador en funcion del riesgo al que esta
expuesto, segun el trabajo que realice en cada momento. Los EPI’s se usaran
s6lo en el caso en los que no haya posibilidad de utilizar protecciones
colectivas.

Las protecciones individuales deberan cumplir con lo establecido en el
RD 773/1997 sobre condiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion de los equipos de proteccion individual, y el RD 1407/1997, por el
gue se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Sera obligacion del empresario informar a los trabajadores, en el
momento de la entrega de los EPI’s, de la forma correcta de utilizacion y de su
mantenimiento.

- Condiciones generales de utilizacion:

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI's que
garanticen la salud y la seguridad de los usuarios sin poner en peligro ni la
salud ni la seguridad de las deméas personas o bienes, cuando su
mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad

Los EPI que se utilicen en la obra se cumpliran las siguientes
condiciones generales:

1. Tendran la marca “CE”

2. Los equipos de proteccion individual, tienen autorizado su uso
durante su periodo de vigencia. Cuando un Equipo de Proteccion
Individual sobrepase su fecha de caducidad sera sustituido por
uno nuevo.

3. La entrega de los EPI's a los trabajadores se deberd acompafar
con la entrega de las instrucciones de uso de los mismos o la
explicacion por parte del encargado del buen uso de los mismos.

Las protecciones necesarias para la realizacion de los trabajos previstos

desde el proyecto son las siguientes en funcion del riesgo:

- CATEGORIA I: Riesgos minimos.
A este grupo pertenecen entre otros:
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- Calzado de proteccion contra el mal tiempo.

- Ropa de proteccién contra el mal tiempo.
Requieren marca “CE” y declaracion de conformidad “CE” del fabricante y
folleto de instrucciones.
- CATEGORIA II: Riesgos medios.
A este grupo pertenecen entre otros:

- Protectores auditivos.

- Protectores de cabeza.

- Protectores de la vista.

- Protectores de las manos.
Requieren marca “CE” acompafiada del afio de certificacion. (Ejem. CE-95)
. CATEGORIA llI: Riesgos mortales.
Pertenecen a este grupo entre otros, los siguientes:

- Protectores vias respiratorias.

- Protectores contra riesgos eléctricos..

- Protectores contra altas temperaturas.

- Protectores contra caidas.
Requieren los requisitos exigidos a los de categoria Il y la exigencia de un
“Sistema de garantia de calidad CE”, el cual se indica mediante una cifra de
cuatro numeros que corresponde al organismo involucrado en la certificacion.
(Ejem. CE-96-0086)
A continuacion, se especifican algunas de las caracteristicas que deberan tener
los EPI's que vayan a ser utilizados en la obra:
Proteccion ocular: Se utilizaran gafas con montura en policarbonato, que se
puedan llevar perfectamente encima de gafas que no sean de seguridad.
Cumpliran la norma EN —166.
Proteccion auditiva: Se utilizaran orejeras y tapones desechables, y se llevaran
durante todo el tiempo de exposicion a ruidos. Los protectores a utilizar seran
de buena calidad, conforme a la norma EN 458 y atenuaran el ruido a un nivel
menor de 75 dB. Ademas, los tapones y orejeras cumpliran la norma EN — 352.
Proteccion de vias respiratorias: Se utilizaran los equipos tipo respiradores
autofiltrantes para particulas (EN —-149), los cuales son respiradores contra
particulas sin mantenimiento, diseflados para ofrecer la maxima comodidad y
cubrir una amplia gama de situaciones. Cuando el respirador tiene colmatado el
material filtrante, se desecha y se sustituye por otro.
Proteccion para trabajos de soldadura: Se utilizaran guantes largos de 33 cm. y
mandil de serraje, asi como pantallas de poliéster reforzado con fibra de vidrio y
filtros antirradiaciones certificados segun norma EN -175.
Proteccion cabeza: Se utilizardn cascos de protecciéon de P.V.C., capaces de
amortiguar los efectos de un golpe, evitando, en particular, cualquier lesion
producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos
hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la
masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de los
EPI’s durante el tiempo que se calcule haya que llevarlos.
Proteccion de manos: Se utilizaran los siguientes tipos de guantes:
- Guante tipo conductor, piel de flor vacuno.
- Guante tipo americano reforzados contra riesgos mecanicos.
- Guantes de latex para trabajos eléctricos y otros.
- Guantes de soldador.
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Proteccion de pies: Se utilizaran botas y zapatos con puntera reforzada para
trabajos con riesgos mecanicos y sin puntera para otros trabajos. También se
utilizaran botas de cafa alta. Todo el calzado tendra suela antideslizante. El
calzado utilizado cumplira las normas EN — 345, EN — 346 y EN — 347, segun el
tipo del que se trate.

Proteccion del cuerpo: Se utilizaran buzos de algodén; trajes de agua de PVC-
Poliéster; buzos antifrio con acolchado integral; chalecos acolchados de
algodon; petos de nylon con bandas reflectantes.

Proteccion anticaidas: Se utilizaran arneses de seguridad anticaidas, con
dispositivo de frenado que no dafie al operario en caso de caida. Los
mosquetones tendran cierre automatico y los ganchos de seguridad seran de
acero inoxidable y de imposible apertura accidental. Los elementos de amarre
estaran fabricados en poliamida de alta tenacidad de 14 mm. de didametro.
Cuando los arneses no puedan amarrarse a punto sélido y rigido se utilizaran
lineas de vida tanto horizontales como verticales.

Productos ergondmicos: Se utilizaran cinturones antilumbago con hebillas de
alta calidad y refuerzo de aglomerado de cuero perforado para transpiracion
con tejido soporte de 100% algodon. Sera elastico y ortopédico. También se
utilizardn mufiequeras y brazaletes.

- Utilizacién y mantenimiento:

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habra de
contarse con el folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por
el fabricante toda la informacion til sobre:

- Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion.

- Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas
de repuesto adecuadas.

- Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites
de uso correspondientes.

- Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.

Este folleto de instrucciones serd redactado de forma precisa,
comprensible vy, por lo menos, en la lengua oficial del Estado Espafiol,
debiéndose encontrar a disposicion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

Los equipos de proteccion individual estaran destinados, en principio, a
un uso personal. Si las circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por
varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para que ello no origine
ningun problema de salud o de higiene a los diferentes usuarios.

12.- NORMAS DE APLICACION EN LA OBRA

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (Art. 7 del citado
R.D.) por el Contratista en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra o realizacion de las instalaciones a que
se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas de medidas
de prevencién alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se
justifiquen técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de
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los niveles de prevencion previstos. Dicho plan debera ser aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras (o por la
Direccion Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes
aspectos técnicos previos:

- Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones.
- Replanteo.

- Maquinaria y herramientas adecuadas.

- Medios de transporte adecuados al proyecto.

- Elementos auxiliares precisos.

- Materiales, fuentes de energia a utilizar.

- Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la
posibilidad de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repeticion de los trabajos, para racionalizarlo
y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurard proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y
trabajos que puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion
de los trabajadores a riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, s6lo debera acometerse cuando se
disponga de todos los elementos necesarios para proceder a su asentamiento y
delimitaciébn definida de las zonas de influencia durante las maniobras,
suministro de materiales asi como el radio de actuacién de los equipos en
condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la
retirada y acopio de la totalidad de los materiales empleados, en situacion de
espera.

Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la grda (si la hubiese)
como el resto de la maquinaria que se utilice durante la ejecucion de los
trabajos guardaran la distancia de seguridad de acuerdo con lo indicado en el
presente estudio.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando
su adecuacién a la potencia requerida y el estado de conservaciéon en el que se
encuentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de
caida de materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la
previsible parabola de caida del material.
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Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo,
para prever la colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de
acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo
indispensable y necesario, prendas de proteccion individual tales como cascos,
gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables, ropa de alta
visibilidad y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y
evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los
equipos individuales de proteccion, necesarios para la realizacion de su trabajo.
En los riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se utilizara
obligatoriamente el cinturon de seguridad ante la imposibilidad de disponer de
la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al respecto a la
integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el Art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion
preventiva en las siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza.

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinacién de vias de paso y
circulacion.

c) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
deposito de los diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

g) Elalmacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas
fases del trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores
autébnomos.

j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se desarrolle de manera proxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion
personal, éstas llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de
paliar, ajustdndose en todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico
en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones
colectivas adecuadas, debera ir provisto de cinturén de seguridad homologado
segun (de sujecidn o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no
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caducada), con puntos de anclaje no improvisados, Sino previstos en proyecto y
en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha
recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser
utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Santander, noviembre de 2019

El Facultativo Autor del Proyecto

Fdo.! Pedro Lopez Lépez
Ingeniero de Caminos
Colegiado n° 8.095
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